CDS®°ELLBOGENSCHIENE
EXTENSION UND FLEXION|
JUNIOR

PATIENTENINFORMATION

‘ albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION



Anlegen der Orthese

0 Legen Sie die Schiene von unten an Ihrem Arm an, wie vom Orthopéadietechniker angepasst.
e SchlieBen Sie zuerst den schmalen Oberarmgurt.

9 SchlieBen Sie die beiden Unterarmgurte.

0 SchlieBen Sie zuletzt den breiten, elastischen Oberarmgurt.

e Aktivieren Sie die Federspannung, indem Sie den Schalter auf ,ON" stellen. Bringen Sie die
Schiene in Flexion (bei einem Extensionsgelenk) bzw. Extension (bei einem Flexionsgelenk), bis
Sie einen leichten Widerstand spiiren. Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu
aktivieren.
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Ablegen der Orthese

Vor dem Ablegen der Schiene deaktivieren Sie die Federspannung, indem Sie den Schalter auf
.OFF" stellen. Bringen Sie die Schiene so weit in Flexion (bei einem Extensionsgelenk) bzw.

Extension (bei einem Flexionsgelenk), wie Sie bewegen dirfen.
@ zum Abnehmen der Schiene I6sen Sie zunachst den breiten, elastischen Oberarmgurt.
© Losen Sie im Anschluss die restlichen Gurte durch Offnen der Clipverschlisse

e Legen Sie die Schiene ab.
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Reinigung und Desinfektion
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Handwasche Nicht Nicht Nicht chem. Nicht Trockner
30°C Bleichen Bugeln Reinigen geeignet

Polster und Gurte:
e Handwasche bei 30°C mit mildem Waschmittel.
e keine Maschinenwasche.

* Austauschsatze sind bei starken Verschmutzungen erhaltlich.

Stutzen (Gelenke):
e Mit feuchtem Tuch und mildem Waschmittel abwischen.

* Desinfizieren und vollstandig benetzen, nicht nachwischen.
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