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1. Einfihrung

1.1. Vorwort

Dynamische Redressionsorthesen dienen
der Behandlung von sowohl orthopéadisch
als auch neurologisch bedingten
Gelenkkontrakturen. Durch die Verklrzung
des das Gelenk umgebenden Gewebes
kommt es zu Bewegungseinschrankungen,
die den Alltag der betroffenen Patienten
splrbar belasten. Deshalb ist es das Ziel
unseres CDS® -Behandlungs-Konzepts,

mit einer kontinuierlichen, wohldosierten
Dauerzugbehandlung ohne Schmerzen die
Bewegungsdefizite zu beseitigen und somit
eine Ruckkehr in ein ,Leben in Bewegung” zu
unterstdtzen.

1.2. Kundeninformation

Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Schiene

diese Gebrauchsanweisung zu lhrer

eigenen Sicherheit aufmerksam und

genau durch. Nur wenn alle Anweisungen,
Hinweise und Vorgehensweisen grindlich
gelesen und verstanden wurden, ist ein
bestimmungsgemaBes Benutzen und Bedienen
moglich. Sollte in der Gebrauchsanweisung
etwas unverstandlich sein, oder Anweisungen,
Bedienungen oder Sicherheitshinweise nicht
vollig klar nachvollziehbar sein, wenden Sie
sich bitte an den zustandigen Fachhandel oder
direkt an die albrecht GmbH, bevor Sie die
Schiene benutzen. Dies gilt im besonderen
MaBe fur die Sicherheitshinweise.

Es ist darauf zu achten, dass das Produkt dem
Krankheitsbild entsprechend angewendet

wird. Des Weiteren darf das Produkt keinen
korrosionsfordernden, dtzenden oder
abrasiven Einfllssen, wie beispielsweise
Wasser, Sdure oder Sand ausgesetzt
werden. Das Risiko einer Beschadigung
infolge unsachgeméaBer Anwendung tragen
die Anwender:Innen. Bitte klaren Sie die
Anwender:Innen dementsprechend auf.

1.3. Funktionsweise

Die CDS® Handgelenkschiene Extension/
Flexion-Junior basiert auf dem CDS®-Prinzip
und dient der Behandlung eines Extensions-/
Flexionsdefizits des Handgelenks. Durch

den kontinuierlichen, wohldosierten
Dauerzug stimuliert die Schiene das
Wachstum der verletzten Strukturen in die
Bewegungsrichtung sowie die Dehnung der
verklrzten Strukturen. Der einstellbare
Redressionsbereich schitzt vor einer
schadlichen Uberdehnung des Gewebes.

1.4. Zweckbestimmung

Die Schiene ist ausschlieBlich fur die
orthetische Versorgung des Handgelenks
einzusetzen und nur fir den Kontakt mit
intakter Haut bestimmt.

1.5. Lieferumfang

Bitte prufen Sie nach Erhalt der Schiene
deren Vollstandigkeit.

e Gelenkschiene mit Polstern und Gurten

e Sechskantschraubendreher
der albrecht GmbH

e Gebrauchsanweisung
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e Gurtpolstersatz
e Anschlagkeile (nur bei den GréBen: L/L, L/M,
L/S und M/M)

1.6. Konformitatserklarung

Die albrecht GmbH erklart als Hersteller in
alleiniger Verantwortung die Konformitat der
Schiene CDS® Handgelenkschiene Extension/
Flexion-Junior mit der Verordnung (EU)
2017/745 Gber Medizinprodukte.

1.7. Merkmale

* Therapie in Extension / Flexion
o Federkraft individuell einstellbar

e Werkzeugloses Ein- und Ausschalten der
Redressionskraft ohne Veranderung der
eingestellten Federkraft

e Individuell einstellbares Schalen und
Gurtsystem

e Einfaches Handling und hoher Tragekomfort

CDS Handgelenkschiene Extension / Flexion
(L/L, L/M, L/S und M/M):

e Einstellung des Redressionsbereichs in 15°
Schritten

CDS Handgelenkschiene Extension / Flexion
S/S (Junior):

e Einstellung des Redressionsbereichs in 10°
Schritten

e Hoher Tragekomfort durch luftdurchlassige,
leichte Textile- Schalenelemente

* Die GroBe S/S (Junior) sind in den Farben

schwarz, grin, blau, pink und orange
erhaltlich

1.8. Indikationen

Der Arzt entscheidet Uber die Versorgung
anhand seines diagnostischen Befundes.

Allgemein ist die Versorgung angezeigt bei:
¢ Gelenkkontraktur u.a. infolge:

— Wachkoma

— Zerebralparese

— Genetischer Syndrome

— Epilepsie

— Spina bifida

— Beinaheertrinken

— Verbrennung

— Schlaganfall

Ruckenmarkverletzung

Lahmung

Schadelhirntrauma

Konservativer Therapie von Kapselband-
verletzung

— operativem Eingriff

vor und nach Gelenkersatz

— Arthrose und chronischer Polyarthritis

e Zur Pravention erneuter Kontraktur nach
Arthrolyse

Bei allen abweichenden Indikationen muss der
Arzt gefragt werden.
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1.9. Kontraindikationen

* Knocherne Blockierungen, Osteoporose,
Thrombophlebitis

Die Schiene ist ausschlieBlich fir den Kontakt
mit intakter Haut bestimmt.

1.10. Sicherheitshinweise

Die optimale Wirkung der Orthese wird nur
bei korrekter Anwendung erzielt.

e Die Orthese darf nur im unversehrten,
kompletten, mechanisch einwandfreien
Zustand sowie kompletter und
unbeschadigter Polsterung und Gurtung
verwendet werden. Dies ist vor jeder
Anwendung durch den Benutzer zu
Uberprtfen.

Das Offenlassen bzw. Entfernen einzelner
oder mehrerer Gurte sowie UbermaBiges
Lockern der Gurtung wahrend der
Benutzung der Orthese fuhrt zur Abnahme
des therapeutischen Effektes der Orthese
und kann zu Verletzungen fuhren.

Die Orthese darf nicht auf offenen Wunden
getragen werden.

Die Haut sollte frei von Olen, Fetten,
Gelen oder anderen Rickstanden sein,
um Reaktionen der Haut bzw. der
Materialstruktur zu vermeiden.

Die Orthese sollte fest, aber nicht zu

eng sitzen, um die Blutzirkulation nicht
einzuschranken und die Nervenbahnen und
LymphgefaBe nicht zu beeintrachtigen.
UbermaBige Kompression ist also zu
vermeiden.

® Eine Kombination mit anderen Produkten ist
derzeit nicht vorgesehen oder ist mit dem
Hersteller in Schrift zu vereinbaren.

e Die Orthese ist nicht fur den
Einmalgebrauch, jedoch fur die mehrmalige
Verwendung durch nur eine Person
bestimmt.

Das Produkt wird nicht steril geliefert.

Bei allergischen Reaktionen setzen Sie sich
umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

Beachten Sie, dass sich Polsterteile, die
direkter Sonneneinstrahlung ausgesetzt
sind, aufheizen kénnen. Schitzen Sie
die Orthese gegebenenfalls vor direkter
Sonneneinstrahlung.

Zurzeit liegt keine Prifung auf
Entflammbarkeit vor. Lassen Sie beim
Umgang mit offenen Flammen wie
Feuerzeugen und Zigaretten in direkter
Umgebung der Orthese Vorsicht walten.

Alle Einstellungen am CDS® Gelenk durfen
nur mit dem mitgelieferten Werkzeug der
albrecht GmbH vorgenommen werden, da
sonst Schaden an der Mechanik auftreten
kénnen. Ebenso besteht bei Nichtbeachtung
Verletzungsgefahr fur den Anwender.

Beim Schrénken der Gelenkstangen durfen
diese nicht im Bereich der Gelenkgehause
oder Abdeckungen gebogen werden, da es
sonst zur Beschadigung oder zum Bruch der
Orthese kommen kann.
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1.11. Gewahrleistung

Wir garantieren bei bestimmungsgemaBem
Gebrauch eine fehlerfreie Funktion

der Orthese wahrend der gesetzlichen
Gewahrleistungsfrist. Hiervon ausgenommen
sind die Polsterung und Gurtung, die
gewohnlich einem gewissen Verschlei3
unterliegen. Ein solcher Verschleil stellt
keinen Fehler des Produkts dar. Diese
Herstellergewdhrleistung steht unter dem
Vorbehalt, dass die Orthese als medizinisches
Rehabilitationsgerat zu keinem anderen

als dem in der Gebrauchsanweisung
beschriebenen Zweck verwendet wird.
Veranderungen an der Orthese oder das
Entfernen/ Beschadigung des QM-Siegels fuhrt
zum Erléschen der Garantie.

www.albrechtgmbh.com 7
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2. Einstellungen durch den Orthopadietechniker

2.1. Anzugsdrehmomente bei der Einstellung und

Anpassung der Orthese

Folgende Drehmomentabelle listet samtliche Schrauben und Muttern, die bei

der Einstellung und Anpassung der Orthese/des Gelenks geltst und festgedreht

werden kénnen. Abhdngig von Orthese/Gelenk reduziert sich die Anzahl der

Schrauben und Muttern und nur ein Teil der Tabelle wird relevant.

Ansicht Schraubenkopf Schraubenart Gewinde Drehmoment
e ! Linsenflansch Innensechskant (SW 4) M6 4,5-5Nm
‘ ' Linsenflansch Innensechskant (SW2,5) 4 1,5-2 Nm

mit rotem Faden !
‘ ; Linsenflansch Innensechskant (SW 2,5) M4 1,5-2 Nm
O L Senkkopf Innensechskant (SW 3) M5 4,5-5Nm
Senkkoof Innensechskant (SW 2,5) 14 152 Nm
1 P mit rotem Faden !
Innensechskant (SW 2,5)
‘ A Senkkopf mit rotem Faden M4 1,5-2 Nm
. & Zentralschraube Innensechskant (SW 2,5) M4 2-2,2 Nm
e L Senkkopf Torx (TX 10) M3 1,5-2 Nm
Gewindefurchende
O Zylinderkopf Innensechskant (SW 2,5) Schraube fur max. 0,8 Nm
Kunststoffe @ 4 mm
° é Gehduselochmutter M5 4,5-5Nm
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Ausnahme:

Entgegen obiger Tabelle sind die Senkkopfschrauben (M4) auf der Rickseite der
CDS® Gelenke 360° mit einem Drehmoment von 3-3,5 Nm festzudrehen.

Achtung:

Die Verwendung der Drehmomenttabelle entbindet den Anwender nicht
von einer sorgfaltigen Prifung des Schraubfalls (Schrauben durfen z.B. nicht
verschmutzt oder beschadigt sein).

Schrauben, die keine Schraubensicherung (,,roter Faden”) besitzen, mussen
mit einer zusatzlichen, mindestens mittelfesten Schraubensicherung versehen
werden.

www.albrechtgmbh.com 9
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2.2. Anpassen an den Patienten

e Unsere CDS® Orthesen wurden verstellbar und anpassbar konstruiert.

* Die verschiebbaren Schalenelemente kbnnen in der Position veréandert und
angeformt werden.

e Die Gelenkstangen kénnen durch Anschranken an die Kontur der Extremitat
angepasst werden.

e Die Gurtlangen kénnen auf unterschiedliche Umfange eingestellt und
gegebenfalls gekurzt werden.

2.2.1. Anpassen der Schiene an die Armkontur durch ,Schranken”

Die Schiene ist anatomisch vorgeformt. Sollte diese Passform nicht fur Ihren
Patienten geeignet sein, kann die Gelenkstange unter Zuhilfenahme eines
Schrankeisens an die Unterarmkontur des Patienten angepasst werden. Dazu
|6sen Sie die Schrauben der Schalenelemente und verschieben entweder diese
oder montieren Sie sie ab. Passen Sie dann die Gelenkstange der Anatomie an.

4 N N N
Schrankeisen

A

(. J J J

Beim Schrénken der Gelenkstange darf diese nicht im Bereich der
Gelenkgehause oder Abdeckungen gebogen werden, da es sonst zur
Beschadigung oder zum Bruch der Orthese kommen kann.
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2.2.2. Einstellen der Schalenelemente bei GroBe (L/L,LUM,L/S und
M/M)

Die Schalenelemente sind verschiebbar.

@ Losen Sie die Schrauben an den Schalenelementen mit dem mitgelieferten
Werkzeug, ohne diese ganz herauszudrehen.

© Verschieben Sie die Schalenelemente in die gewiinschte Position.
© Ziehen Sie die Schrauben wieder fest.

~

Bitte beachten Sie, dass bei der GroBe M/M konstruktionsbedingt die
Unterarmschale aus einem Schalenelement besteht.Die Schalenelemente
kénnen durch Anformen an die Kontur angepasst werden.

www.albrechtgmbh.com 1
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Gebrauchsanweisung

2.2.3. Einstellen der Textilschale bei GroBe S/S (Junior)

Die Unterarmtextilschale kann bis 3 cm in der Lénge verstellt werden.

© Losen Sie die Schraube an dem Schalenelement mit dem mitgelieferten
Werkzeug.

@ Entfernen Sie die Textilschale und legen Sie die Schiene auf die Schale mit der
gewdinschten Lange auf.

® Bringen Sie ein neues Loch in der neuen Position an. Schieben Sie die
Unterarmschale Gber die Sttze und befestigen Sie diese mittels des neuen
Schraubenlochs.
B 9 A

o
e
crneeoss WEKR

-
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) B
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2.2.4. Einstellen der Fingerplatte

Die Fingerplatte kann in 15°-Schritten eingestellt werden.
@ Losen Sie das Polster unterhalb der Handflache.
® Entfernen Sie das Polster.

© Zichen Sie die beiden Elemente der Handauflage auseinander, bringen Sie die
Fingerplatte in die gewinschte Position und lassen Sie diese einrasten.

O Bringen Sie das Polster unterhalb der Handfliche wieder an.

Bitte beachten Sie, dass sich unter dem Polster Schlitze befinden,
die fur eine Finger-Fixierung verwendet werden kénnen.

www.albrechtgmbh.com 13
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2.2.5. Optionale Demontage der Daumenplatte

Die Daumenplatte kann bei Nicht-Bedarf entfernt werden.

Losen Sie dazu die beiden Schrauben mit dem mitgelieferten Werkzeug und
nehmen Sie die Daumenplatte ab.

A

Bitte beachten Sie, dass die Daumenplatte aus PE-Material besteht und
thermisch verformbar ist.

14 , 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE
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2.2.6. Einstellen der Handflachenplatte

© Losen Sie die Schraube in der Befestigungsscheibe mit dem mitgelieferten
Werkzeug.

@ Drehen Sie die Handflachenplatte in die gewiinschte Position und
positionieren Sie den Arretierstift. Achten Sie darauf, dass der Arretierstift der
Befestigungscheibe in das Bohrbild der Haltestange einrastet.

© Befestigen Sie anschlieBend die Schraube wieder.

@

www.albrechtgmbh.com 15
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2.2.7. Optionale zusatzliche Langenveranderung des Handteils

© Losen Sie die Klemmschraube.

@ Losen Sie die Schraube in der Befestigungsscheibe
mit dem mitgelieferten Werkzeug.
Schieben Sie das Handteil bir zum Anschlag nach vorne. Achten Sie darauf,
dass der Arretierstift des Befestigungsscheibe in das Bohrbild der Haltestange
einrastet.

©® Ziehen Sie die Klemmschraube wieder fest.

O Zichen Sie die Schraube der Befestigungsscheibe wieder fest.

16 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE
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2.3. Einstellung des Gelenks

2.3.1. Einstellung des Redressionsbereichs bei GroBe /L, /M, /S und
M/M

Die CDS® Handgelenkschiene L/L, L/M, L/S und M/M ist auf Basis des
360° Gelenks aufgebaut. Bei dieser ist die Lage des Federgehauses zur
Unterarmstange verstellbar.

Dadurch kann der Redressions- und Limitierungsbereich auch bei extremen
Bewegungsdefiziten an den Patienten angepasst werden.

Die Position der Anschlage hangt vom Redressions- und Limitierungsbereich ab.
@ Entfernen Sie das Polster.
® Entfernen Sie die zwei Schrauben.

© Sie konnen die Lage des Redressionsbereiches in 15°-Schritten verstellen.
Verwenden Sie den Winkelmesser, um die gewiinschte Position zu ermitteln
und verstellen Sie das Gelenk entsprechend.

@ Setzen Sie die Schrauben wieder ein und drehen Sie sie fest.

© Setzen Sie das Polster wieder ein.

www.albrechtgmbh.com 17
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2.3.2. Einstellen des Redressionsbereichs bei GroBe S/S (Junior)

Die CDS® Handgelenkschiene S/S (Junior) ist auf der Basis des 360° Nanogelenks
aufgebaut. Die Lage des Federgehauses zur Unterarmstange verstellbar.

Dadurch kann die Lage des Redressions- und Limitierungsbereich verandert und
an den Patienten angepasst werden.

© Entfernen Sie das Polster.

@ Losen Sie die Zentralschraube mit dem beiliegenden Werkzeug so weit bis die
Unterarmstange vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

® Sie konnen die Lage des Redressionsbereiches in 10°-Schritten verstellen.
Durch die Verdnderung des Redressionsbereiches kann der Extensions- bzw.
Flexionsanschlag in 10°-Schritten eingestellt werden. Verwenden Sie einen
Winkelmesser, um die gewUnschte Position zu ermitteln und verstellen Sie
das Gelenk entsprechend.

O Setzen Sie die Unterarmstange wieder auf die Verzahnung auf und
schrauben Sie die Zentralschraube wieder fest.

0 0
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2.3.3. Einstellung der Limitierung bei GréBen (L, UM, L/S und M/M)

Mit der Limitierung kann der Bewegungsumfang eingeschrankt werden.

Die Extensions- bzw. Flexionsanschlag (je nach Schiene) sowie die Redressionslimitierung
erfolgt mittels der Anschlagschraube.

Vor dem Einstellen der Extensions- bzw. Flexionslimitierung mussen Sie die
Federspannung deaktivieren.

© stellen Sie dazu den griinen Schalter auf ,off”.

® Bringen Sie die Schiene in Flexion (bei einem Extensionsgelenk) bzw. in Extension
(bei einem Flexionsgelenk)

An der Seite des CDS® Gehduses befinden sich drei Bohrungen. Die Gradzahlen
hangen von der Position des Redressions- und Limitierungsbereiches ab und kénnen
mit einem Winkelmesser bestimmt werden. In einer der Bohrungen befindet sich die
Anschlagschraube.

Drehen Sie die Anschlagschraube mit dem mitgelieferten Werkzeug aus dem CDS®
Gehause.

~

www.albrechtgmbh.com 19
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Vor dem Einschrauben in eine der Bohrungen bringen Sie die Schiene in Flexion,
bzw. Extension (je nach Gelenk) damit die Bohrungen frei zuganglich sind.

Positionieren Sie die Anschlagschraube in der gewlinschten Bohrung und
schrauben Sie sie ein. Die Limitierung kann mit zunehmender Beweglichkeit des
Patienten dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

Bitte beachten Sie, dass die Schiene nur verwendet werden darf, wenn
sich die Anschlagschraube in einer der Bohrungen befindet, da sonst das
Gelenk beschadigt wird.

2.3.4. Einsetzen des Anschlagkeils bei GroBe (UL, /M, L/S und M/M)

Die Flexion bzw. Extension (je nach Gelenk) kann durch den Anschlagkeil
begrenzt werden.

Stellen Sie den grlinen Schalter auf ,on” und bringen Sie die Schiene in Flexion
bzw. Extension bis Sie einen leichten Widerstand spiiren. Uberwinden Sie
diesen, um die Federkraft zu aktivieren.

An der den drei Bohrungen gegentberliegenden Seite befinden sich funf
Positionen. Die Einstellung hangt von der Position des Redressions- und
Limitierungsbereiches ab und kdnnen mit einem Winkelmesser bestimmt
werden. Setzen Sie den Anschlagkeil an der gewiinschten Position ein und
fixieren Sie hn mit der mitgelieferten Schraube.

20 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE



° albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION

Gebrauchsanweisung

2.4. Anlegen der Schiene durch den Orthopéadietechniker

2.4.1. Federspannung deaktivieren

Vor dem Anlegen der Schiene missen Sie die Federspannung deaktivieren.
© stellen Sie dazu den griinen Schalter auf ,off”.

® Bringen Sie die Schiene soweit in Flexion (bei einem Extensionsgelenk) bzw.
Extension (bei einem Flexionsgelenk) wie sich der Patient bewegen darf. Der
Aktivierungsmechanismus des Gelenks ist dann auf diese Position eingestellt
und der Patient kann in dieser Position die Federkraft wieder aktivieren.

www.albrechtgmbh.com 21
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2.4.2. Schiene am Unterarm anlegen

Um das Anlegen der Schiene am Patienten zu erleichtern, stellen Sie die Ldnge
aller Schienengurte auf die maximale Lange ein, ohne diese dabei auszufadeln.
Losen Sie zunachst den Fingergurt. Losen Sie dann die Unterarmgurte durch
Offnen der Clipverschlisse.

Bei der GréBe S/S (Junior) erfolgt das Offnen und SchlieBen der textilen
Unterarmschale durch das Losen der Klettverschlisse.

Legen Sie die Schiene von der Seite am Unterarm des Patienten an.

@ Achten Sie darauf, dass der Drehpunkt des Schienengelenks mit dem
physiologischen Handgelenkdrehpunkt Gbereinstimmt.

Sie haben die Méglichkeit, die Gelenkstange durch Schranken an die
Unterarmkontur des Patienten anzupassen.
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2.4.3. Gurtlangen anpassen und nach Bedarf einstellen

Stellen Sie die Gurte auf die gewlinschte Lange ein und kurzen Sie sie bei Bedarf
an dem Gurtende, an dem sich das doppelseitige Klettstick befindet.

© schlieBen Sie zuerst den gelenksnahen Unterarmgurt.
® SchlieBen Sie den gelenksfernen Unterarmgurt.

® Fuhren Sie den Handriickengurt von unten um das Handgelenk herum und
fadeln Sie ihn durch die Gurtschlaufe. Ziehen Sie dann den Handriickengurt
schrag Uber die Hand.

O Kletten Sie den Handriickengurt unter der Fingerplatte fest.
@ Kletten Sie den Fingergurt unter der Fingerplatte fest.
© SchlieBen Sie den Daumengurt.

AN /X

Das Anpassen der Gurtlange und nach Bedarf einstellen der GréBe S/S (Junior)
erfolgt identisch.
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2.4.4. Finale Nachjustierung

Uberpriifen Sie nach dem VerschlieBen der einzelnen Gurte die eingestellten
Gurtlangen sowie die richtige Position der Schiene und korrigieren Sie diese,
wenn notig.

Achten Sie darauf, dass die Gurte nicht zu fest angezogen sind, um die
Durchblutung nicht zu beeintrachtigen.

Bei Bedarf konnen die mitgelieferten Gurtpolster unter die Gurte geklettet
werden.

2.4.5. Federspanung aktivieren

@ sStellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den griinen Schalter auf ,,on”.

© Bringen Sie die Schiene im Falle eines Extensionsgelenks in Flexion, bei
einem Flexionsgelenk in Extension, bis Sie einen leichten Widerstand spuren.
Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu aktivieren.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

oY

Das Aktivieren der Federspannung fur die GroBe S/S (Junior) erfolgt identisch.
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2.4.6. Federspannung auf die vom Patienten benétigte Starke
einstellen und verandern

Die Federspannung lasst sich stufenlos einstellen.

© Durch das Sichtfenster am CDS® Gehéause wird die eingestellte Federkraft
durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche tber 15 sowie unter 0
sind rot markiert. Um eine Beschadigung des CDS® Gelenks zu verhindern,
darf nicht in den roten Bereich im Sichtfenster des CDS® Gelenks gedreht
werden.

© Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die
Federspannung vergroBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in
Richtung - verkleinert.

Das Einstellen und Verandern der Federspannung auf die vom Patienten
benotigte Starke fur die GroBe S/S (Junior) erfolgt identisch.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt
vorgenommen werden.

Die Federkraft kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

www.albrechtgmbh.com
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Drehmoment in Nm bei Beugung 90°

54
52
5
48
46
44
42
4
38
36
34
32
3
2,8
26 CDS® Gelenk
24

22
2

Drehmoment in Nm

18
16
14
12

1

CDS® Nano Gelenk

Einstellungsstufen

Das CDS® Gelenk wird in den GroBen L/L, L/M, L/S und M/M verwendet.

Das CDS® Nano Gelenk wird in den GréBen S/S (Junior) verwendet.
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3. Handhabung durch den Patienten

3.1. Ablegen der Schiene

@ Vor dem Ablegen der Schiene miissen Sie die Federspannung deaktivieren.
Stellen Sie dazu den griinen Schalter auf ,off".

© Bringen Sie die Schiene so weit wie méglich in Flexion (bei einem
Extensionsgelenk) bzw. in Extension (bei einem Flexionsgelenk).

© Losen Sie zundchst den Daumengurt.
O Losen Sie im Anschluss den Fingergurt.

@ Losen Sie den Handriickengurt.

O Losen Sie den gelenksnahen und dann den gelenksfernen Unterarmgurt
durch Offnen der Clipverschlisse und fadeln Sie diese Gurte nicht aus.

www.albrechtgmbh.com 27
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Das Ablegen der Schiene fur die GréBe S/S (Junior) erfolgt identisch.

Lediglich das Offnen der Unterarm Textilschale erfolgt bei der GréBe S/S (Junior)
durch die KlettverschlUsse
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3.2. Anlegen der Schiene

SchlieBen Sie die Verschlisse in der angegebenen Reihenfolge:
© Legen Sie die Schiene von der Seite an lhrem Unterarm an.

© SchlieBen Sie zuerst den gelenksnahen Unterarmgurt, dann den
gelenksfernen Unterarmgurt.

® Fuhren Sie den Handriickengurt von unten um das Handgelenk herum und
fadeln Sie ihn durch die Gurtschlaufe. Ziehen Sie den Handrlickengurt schrag

Uber die Hand.

O Kletten Sie den Handriickengurt unter der Fingerplatte fest.

c N\

N

www.albrechtgmbh.com
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@ schlieBen Sie den Fingergurt und Kletten Sie Ihn ebenfalls unter der
Fingerplatte fest.

@ SchlieBen Sie den Daumengurt.

@ Stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den griinen Schalter auf ,on".

© Bringen Sie die Schiene in Flexion (bei einem Extensionsgelenk) bzw. in
Extension (bei einem Flexionsgelenk), bis Sie einen leichten Widerstand
sparen.

e N\

AN J/

Das Anlegen der Schiene fur die GroBe (5/S) erfolgt identisch.
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&

30° Handwasche

A

Nicht Bleichen

=

Nicht Bugeln

&

Keine Chemische
Reinigung

2

Nicht Trocknen

4. \Wartung

Um die Sicherheit des Patienten zu gewabhrleisten, ist die
Orthese in regelmaBigen Abstanden, jedoch spatestens alle

6 Monate auf Funktionalitat und Verschlei3 zu Gberprifen.
Sollte das Produkt und/oder dessen Komponenten verschlissen
oder defekt sein, sind diese durch qualifiziertes Fachpersonal
auszutauschen oder zu reparieren.

5. Reinigung und Desinfektion

Um Gber den Behandlungszeitraum eine einwandfreie
Funktionsweise zu gewahrleisten, ist die Orthese regelmaBig
(mindestens alle 3 Monate) oder bei Bedarf nach den folgenden
Anweisungen zu reinigen.

5.1. Polster und Gurte

Samtliche Textilien kdnnen bei 30°C mit Wasser und einem
milden Waschmittel und / oder Desinfektionsmittel von Hand
gewaschen werden.

Keine Maschinenwaésche.

Bei starkeren Verschmutzungen ist ein Austauschsatz Textilteile
erhaltlich.

5.2. StUtzen (Gelenke)

Kunststoff- und Aluteile mit einem feuchten Tuch mit Wasser
und einem milden Waschmittel und / oder Desinfektionsmittel
abwischen.

e Oberflachen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten
Tuch abwischen.

e \Vollstandig benetzen, nicht nachwischen.
e Unzugangliche Flachen einsprihen.
e Beim Spruhen auf eine vollstandige Benetzung achten.

* Es wird ein mildes Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis
empfohlen.

Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker und beachten
Sie die Hinweise des Desinfektionsmittelherstellers. Die Robert-Koch-Liste der zugelassenen
Desinfektionsmittel finden Sie auf www.rki.de.
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6. Technische Daten / Materialien

Bezeichnung Material

Gewicht 7884

Polstermaterial PU-Schaum mit PA-Klettvelours
Gurtmaterial PA-Gurt mit PA-Klettvelours
Schienenmaterial Aluminium

7. GroBen und Artikelnummern

CDS® Handgelenkschiene Extension

Bezeichnung b‘?::g?a?m gmmfang ;Jrrr?fang Ereite Art-Nr. Art-Nr.
medial Unterarm Handgelenk andplatte links rechts

Hand Extension L/L 21-23,5cm 22-30cm 20-30cm 10 cm 931LL-L 931LL-R
Hand Extension L/M 21-23,5cm 18 -24 cm 16 -26 cm 8cm 931LM-L 931LM-R
Hand Extension L/S 21-23,5cm 14-19cm 12-22cm 6 cm 931LS-L 931LS-R
Hand Extension M/M 17-19cm 18-24 cm 16 -26 cm 8cm 931TMM-L  931MM-R
Hand Extension S/S 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 931SS-L 931SS-R
Hand Extension Junior Blau 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 931SS-BL 931SS-BR
Hand Extension Junior Orange 16 - 19 cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 931SS-OL  931SS-OR
Hand Extension Junior Pink 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 931SS-PL 931SS-PR
Hand Extension Junior Grin 16-19cm 14-19cm 12-22cm 6 cm 931SS-GL 931SS-GR

32 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE



“b albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION

Gebrauchsanweisung

CDS® Handgelenkschiene Flexion

Lange am

Umfang

Umfang

Bezeichnung Unterarm am am Eraerifjeplatte ﬁr:f(;Nr irctfl;t’\slr.
medial Unterarm Handgelenk
Hand Flexion /L 21-235cm  22-30cm 20-30cm 10 cm 932LL-L 932LL-R
Hand Flexion /M 21-23,5cm 18 -24 cm 16-26 cm 8cm 932LM-L 932LM-R
Hand Flexion L/S 21-23,5cm 14-19cm 12-22cm 6 cm 932LS-L 932LS-R
Hand Flexion M/M 17-19cm 18-24 cm 16-26 cm 8cm 932MM-L  932MM-R
Hand Flexion S/S 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 932SS-L 932SS-R
Hand Flexion Junior Blau 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 932SS-BL 932SS-BR
Hand Flexion Junior Orange 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 932SS-OL  932SS-OR
Hand Flexion Junior Pink 16-19cm 14-19 cm 12-22cm 6 cm 932SS-PL 932SS-PR
Hand Flexion Junior Grin 16-19cm 14 -19 cm 12-22cm 6cm 932SS-GL  932SS-GR
Tragegurt L 580-200-S
Tragegurt S 580-210-S
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8. Weitergabe

Die Schiene ist nicht fur den Einmalgebraucht, jedoch fir die mehrmalige Verwendung durch nur
eine Person bestimmt. Von einer Weitergabe raten wir ab. Sollte dies dennoch gewd{nscht sein,
beachten Sie vor Weitergabe die Pflege- und Reinigungshinweise und lassen die Schiene durch
den autorisierten Fachhandel auf sichere und einwandfreie Funktion hin tberprifen.

9. Entsorgung

Die Schiene erhalt recyclingfahige Materialien ohne toxische oder andere unweltschadigende
Stoffe und Substanzen. Sofern sie nicht mit infektiosen Keimen kontaminiert ist, kann sie

der normalen Entsorgung zugefuhrt werden. Um sicher zu gehen, konsultieren Sie lhr
Orthopadiefachgeschaft.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite dieser Broschure.
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