






Gebrauchsanweisung

www.albrechtgmbh.com 29

2.4.7. Einstellen der Federspannung auf die vom Patienten 
benötigte Stärke 

1	 Durch das Sichtfenster am CDS® Gehäuse wird die eingestellte Federkraft 
durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche über 15 sowie unter 0 
sind rot markiert. 
Um eine Beschädigung des CDS® Gelenks zu verhindern, darf nicht in 
den roten Bereich im Sichtfenster des CDS® Gelenks gedreht werden.

2	 Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung 
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die 
Federspannung vergrößert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in 
Richtung - verkleinert.  
Die Stärke der Federspannung muss bei beiden Gelenken gleich sein.  
Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Stärke der 
Federspannung nicht verändert.  
Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem 
behandelnden Arzt vorgenommen werden. Die Federspannung kann 
dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

Größe L/L, L/M, L/S, M/S

2211

 



CDS® Sprunggelenkschiene | Junior
Gebrauchsanweisung

00800 03032900 – INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE30

Größe S/S, XS/XS, XXS

2211
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CDS® Nano Gelenk (Größe S/S, XS/XS, XXS)
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2.4.8. Verändern der Federspannung 

1	 Die Federspannung kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

2	 Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung 
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die 
Federspannung vergrößert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in 
Richtung - verkleinert. 
 
Die Stärke der Federspannung muss bei beiden Gelenken gleich sein.

Größe L/L, L/M, L/S, M/S

11 22

Größe S/S, XS/XS, XXS

22222211

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem 
behandelnden Arzt vorgenommen werden.
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3. Handhabung durch den Patienten

3.1. Ablegen der Schiene

Vor dem Ablegen der Schiene müssen Sie die Federspannung deaktivieren.

1 Stellen Sie dazu die Schalter an beiden Gelenken auf „off“.

2 Bringen Sie die Schiene in Plantarflexion.

Größe L/L, L/M, L/S, M/S

22

OFFOFF

11

Größe S/S, XS/XS, XXS

22
OFFOFF

11
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1 Lösen Sie zunächst den Zehengurt.

2 Lösen Sie dann den Ristgurt.

3 Lösen Sie die Verschlüsse des oberen und des unteren Schienbeingurts. 
Fädeln Sie diese Gurte nicht aus. Steigen Sie mit dem Bein nach vorne aus der 
Schiene.

Größe L/L, L/M, L/S, M/S

33 332211

Größe S/S, XS/XS, XXS

332211
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3.2. Anlegen der Schiene

Das Anlegen führen Sie am einfachsten im Sitzen durch.

1 Steigen Sie mit dem Fuß von vorne 
in die Schiene.

2 Schließen Sie den Ristgurt.

3 Schließen Sie den Zehengurt.

4 Schließen Sie als nächstes den 
unteren Schienbeingurt.

5 Schließen Sie den oberen 
Schienbeingurt.

6 Stellen Sie zum Aktivieren der 
Federspannung die Schalter an 
beiden Gelenken auf „on“.

7 Bringen Sie die Schiene in 
Plantarflexion, bis Sie einen leichten 
Widerstand spüren. Überwinden 
Sie diesen, um die Federkraft zu 
aktivieren.

Größe L/L, L/M, L/S, M/S

11

44
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Größe S/S, XS/XS, XXS

11

66

22

77

33 44

55 ONON

Wir wünschen Ihnen eine erfolgreiche Versorgung und stehen Ihnen jederzeit 
für Rückfragen zur Verfügung.
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h
30° Handwäsche

C
Nicht Bleichen

t
Nicht Bügeln

k
Keine Chemische 

Reinigung

y
Nicht Trocknen

4. Wartung

Um die Sicherheit des Patienten zu gewährleisten, ist die 
Orthese in regelmäßigen Abständen, jedoch spätestens 
alle 6 Monate auf Funktionalität und Verschleiß zu 
überprüfen. Sollte das Produkt und/oder dessen 
Komponenten verschlissen oder defekt sein, sind diese 
durch qualifiziertes Fachpersonal auszutauschen oder zu 
reparieren.

5. Reinigung und Desinfektion

Um über den Behandlungszeitraum eine einwandfreie 
Funktionsweise zu gewährleisten, ist die Orthese 
regelmäßig (mindestens alle 3 Monate) oder bei Bedarf 
nach den folgenden Anweisungen zu reinigen.

5.1. Polster und Gurte

• Sämtliche Textilien können bei 30° C mit Wasser und einem 
milden Waschmittel und / oder Desinfektionsmittel von Hand 
gewaschen werden.

• Keine Maschinenwäsche.

• Bei stärkeren Verschmutzungen ist ein Austauschsatz 
Textilteile erhältlich.

5.2. Stützen (Gelenke)

• Kunststoff- und Aluteile mit einem feuchten Tuch mit 
Wasser und einem milden Waschmittel und / oder 
Desinfektionsmittel abwischen.

• Oberfl ächen mit einem mit Desinfektionsmittel getränkten 
Tuch abwischen.

• Vollständig benetzen, nicht nachwischen.

• Unzugängliche Flächen einsprühen.

• Beim Sprühen auf eine vollständige Benetzung achten.

• Es wird ein mildes Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis 
empfohlen.
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Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker 
und beachten Sie die Hinweise des Desinfektionsmittelherstellers. Die Robert-
Koch-Liste der zu gelassenen Desinfektionsmittel finden Sie auf www.riki.de.

6. Technische Daten / Materialien

Bezeichnung Material

Gewicht 730 g - 1.264 g

Polstermaterial PU-Schaum mit PA-Klettvelours (Gr. L/L, L/M, L/S, M/S)

Silikonisiertes Velour (Gr. S/S, XS/XS, XXS)

Gurtmaterial PA-Gurt mit PA-Klettvelours

Schienenmaterial Aluminium

Sohle EVA-Schaum

7. Größentabelle und Artikelnummernübersicht

360° Gelenk: 
Bezeichnung

Länge am Unter- 
schenkel medial1

Umfang am 
Unterschenkel

EU-Schuh-
größe

Sohlen-
länge

Art.-Nr. 
links

Art.-Nr. 
rechts

Sprunggelenk L/L 29,5 - 33 cm 32 - 47 cm 44 - 47 30 cm 920LL-L 920LL-R

Sprunggelenk L/M 29,5 - 33 cm 32 - 47 cm 40 - 43 27,5 cm 920LM-L 920LM-R

Sprunggelenk L/S 29,5 - 33 cm 32 - 47 cm 37 - 39 26 cm 920LS-L 920LS-R

Sprunggelenk M/S 20,5 - 24,5 cm 22 - 32 cm 35 - 36  24,5 cm 920MS-L 920MS-R

360° Nano Gelenk: 
Bezeichnung

Länge am Unter- 
schenkel medial1

Umfang am 
Unterschenkel

EU-Schuh-
größe

Sohlen-
länge2

Art.-Nr. 
links

Art.-Nr. 
rechts

Sprunggelenk S/S 20 cm 22 - 32 cm 30 - 34 23 cm 920SS-L 920SS-R

Sprunggelenk XS/XS 18 cm 20 - 30 cm 26 - 29 20 cm 920XSXS-L 920XSXS-R

Sprunggelenk XXS 15 cm 17 - 22 cm 20 - 25 17,5 cm 920XXS-L 920XXS-R

1 �Gemessen von der Sprunggelenkachse
1 �Die Fußbettung (Einlage) soll individuell vom Fachhandel angefertigt werden, um eine optimale Bettung des Kinderfußes 

zu gewährleisten. Das Sohlenteil der Kinderschiene ist so aufgebaut, dass es durch den Orthopädietechniker entsprechend 
angepasst werden kann.
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360° Nano Gelenk:
Bezeichnung

Länge am Unter-
schenkel medial1

Umfang am 
Unterschenkel

EU-Schuh-
größe

Sohlen -
länge2

Art.-Nr.
links

Art.-Nr.
rechts

Sprunggelenk Junior Grün 20 cm 22 - 32 cm 30 - 34 23 cm 920SS-GL 920SS-GR

Sprunggelenk Junior Blau 20 cm 22 - 32 cm 30 - 34 23 cm 920SS-BL 920SS-BR

Sprunggelenk Junior Orange 20 cm 22 - 32 cm 30 - 34 23 cm 920SS-OL 920SS-OR

Sprunggelenk Junior Pink 20 cm 22 - 32 cm 30 - 34 23 cm 920SS-PL 920SS-PR

Sprunggelenk Bambini Grün 18 cm 20 - 30 cm 26 - 29 20 cm 920XSXS-GL 920XSXS-GR

Sprunggelenk Bambini Blau 18 cm 20 - 30 cm 26 - 29 20 cm 920XSXS-BL 920XSXS-BR

Sprunggelenk Bambini Orange 18 cm 20 - 30 cm 26 - 29 20 cm 920XSXS-OL 920XSXS-OR

Sprunggelenk Bambini Pink 18 cm 20 - 30 cm 26 - 29 20 cm 920XSXS-PL 920XSXS-PR

Sprunggelenk Malinki Grün 15 cm 17 - 22 cm 20 - 25 17,5 cm 920XXS-GL 920XXS-GR

Sprunggelenk Malinki Blau 15 cm 17 - 22 cm 20 - 25 17,5 cm 920XXS-BL 920XXS-BR

Sprunggelenk Malinki Orange 15 cm 17 - 22 cm 20 - 25 17,5 cm 920XXS-OL 920XXS-OR

Sprunggelenk Malinki Pink 15 cm 17 - 22 cm 20 - 25 17,5 cm 920XXS-PL 920XXS-PR

1  Gemessen von der Sprunggelenkachse
1  Die Fußbettung (Einlage) soll individuell vom Fachhandel angefertigt werden, um eine optimale Bettung des Kinderfußes 

zu gewährleisten. Das Sohlenteil der Kinderschiene ist so aufgebaut, dass es durch den Orthopädietechniker entsprechend 
angepasst werden kann.
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8. Weitergabe

Die Schiene ist nicht für den Einmalgebrauch, jedoch für die mehrmalige 
Verwendung durch nur eine Person bestimmt. Von einer Weitergabe raten wir ab. 
Sollte dies dennoch gewünscht sein, beachten Sie vor Weitergabe die Pflege- und 
Reinigungshinweise und lassen die Schiene durch den autorisierten Fachhandel auf 
sichere und einwandfreie Funktion hin überprüfen.

9. Entsorgung

Die Schiene enthält recyclingfähige Materialien ohne toxische oder andere 
umweltschädigende Stoffe und Substanzen. Sofern sie nicht mit infektiösen Keimen 
kontaminiert ist, kann sie der normalen Entsorgung zugeführt werden. Um sicher 
zu gehen, konsultieren Sie Ihr Orthopädiefachgeschäft.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden 
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM 
(Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte) unverzüglich zu melden. Unsere 
Kontaktdaten finden Sie auf der Rückseite dieser Broschüre.
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