GEBRAUCHSANWEISUNG

INDIVIDUAL
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NANO ADAPTERGELENK, CDS®DUO GELENK

FUNKTIONELLE GELENKE:

ROM NANO ADAPTERGELENK

WEITERES:

MITLAUFER, NANO MITLAUFER, VERBINDUNGSELEMENT CONIUNGI,
HANDTEIL NANO
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1. Einfiihrung

Hinweis: Im Folgenden werden die
verschiedenen CDS® Gelenke (CDS® Gelenk
360°, CDS® Gelenk 360° plus, CDS®
Adaptergelenk 360°, CDS® Adaptergelenk
360° plus) unter dem Uberbegriff CDS®
Gelenk zusammengefasst.

CDS® Nano Gelenke (CDS® Nano Gelenk,
CDS® Nano Adaptergelenk) werden unter
dem Uberbegriff CDS® Nano Gelenk
zusammengefasst.

CDS® lock Nano Gelenke (CDS® lock Nano
Gelenk, CDS® lock Nano Adaptergelenk)
werden unter dem Uberbegriff CDS® lock
Nano Gelenk zusammengefasst.

CDS® block Nano Gelenke (CDS® block Nano
Gelenk, CDS® block Nano Adaptergelenk)
werden unter dem Uberbegriff CDS® block
Nano Gelenk zusammengefasst.

CDS® Mitlaufer (CDS® Mitlaufer, CDS®
Adaptermitlaufer) werden unter

dem Uberbegriff CDS® Mitlaufer
zusammengefasst.

CDS®Nano Mitlaufer (CDS® Nano Mitlaufer,
CDS®Nano Adaptermitlaufer) werden unter
dem Uberbegriff CDS®Nano Mitlaufer
zusammengefasst.

1.1. Vorwort

Das INDIVIDUAL Sortiment der albrecht
GmbH beinhaltet:

e CDS® Gelenk

e CDS® Nano Gelenk

® CDS® lock Nano Gelenk
® CDS® block Nano Gelenk

CDS® lock INDIVIDUAL Set

CDS® Hybrid Gelenk

CDS® Nano Hybrid Gelenk

CDS® DUO Gelenk

ROM Nano Adaptergelenk

Anker fur CDS® Gelenke

Anker verzahnt fir CDS® DUO Gelenke
Anker fur CDS® lock Nano Gelenke
Anker fur CDS® block Nano Gelenke
CDS® Mitlaufer

CDS® Nano Mitlaufer
Verbindungselement Coniungi

Handteil Nano
CDS® Richtsatz

CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/CDS®
Hybrid Gelenk/CDS® Nano Hybrid Gelenk/
CDS®DUO Gelenk

Dynamische Redressionsgelenke dienen
der Behandlung von sowohl orthopédisch
als auch neurologisch bedingten
Gelenkkontrakturen. Durch die Verklrzung
des das Gelenk umgebenden Gewebes
kommt es zu Bewegungseinschrankungen,
die den Alltag der betroffenen Patienten
spurbar belasten. Deshalb ist es das Ziel
unseres CDS®-Behandlungs-Konzepts,

mit einer kontinuierlichen, wohldosierten
Dauerzugbehandlung ohne Schmerzen die
Bewegungsdefizite zu beseitigen und somit
eine Ruckkehr in ein ,Leben in Bewegung” zu
unterstitzen.

CDS® lock INDIVIDUAL Set

Das CDS® lock INDIVIDUAL Set erweitert
die etablierte Reihe der CDS® Gelenke
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um ein dynamisches Gelenkset mit einer

lasttragenden, selbstrastenden Gelenksperre.

CDS® lock Nano Gelenk

Das CDS® lock Nano Gelenk erweitert die
etablierte Reihe der CDS® Nano Gelenke
um ein dynamisches Nano Gelenk mit einer

lasttragenden, selbstrastenden Gelenksperre.

CDS® block Nano Gelenk

Das CDS® block Nano Gelenk erweitert die
etablierte Reihe der CDS® Nano Gelenke

um ein dynamisches Nano Gelenk mit einer
Arretierfunktion in beliebigen Winkeln. Die
Arretierung wirkt sowohl in Extensions- als
auch in Flexionsrichtung und fixiert somit
das Gelenk in einer Position. Die Arretierung
ist nicht fur die Belastung mit dem
Korpergewicht zugelassen.

ROM Nano Adaptergelenk

Funktionelle Gelenke dienen der Entlastung
und Stabilisierung des Gelenk- und Band-
apparates nach Traumen und operativen
Eingriffen. Ihre Aufgabe ist es, Gelenke
und Bander wahrend der Rehabilitation zu
schitzen, ohne dass sie einsteifen.

Unsere Gelenke gewahren Schutz und
Fuhrung wahrend des Heilungsprozesses
und erlauben eine schrittweise, kontrollierte
Ruickkehr zur vollen physiologischen
Beweglichkeit.

1.2. Kundeninformation

Bitte lesen Sie vor Gebrauch der Produkte
des INDIVIDUAL Sortiments diese
Gebrauchsanweisung zu lhrer eigenen
Sicherheit aufmerksam und genau

durch. Nur wenn alle Anweisungen,
Hinweise und Vorgehensweisen grindlich
gelesen und verstanden wurden, ist

ein bestimmungsgeméaBes Benutzen

und Bedienen moglich. Sollte in der
Gebrauchsanweisung etwas unverstandlich
sein oder Anweisungen, Bedienungen

oder Sicherheitshinweise nicht vollig klar
nachvollziehbar sein, wenden Sie sich bitte
an den zustandigen Fachhandel oder direkt
an die albrecht GmbH, bevor Sie das Produkt
benutzen. Dies gilt im besonderen MaBe fr
die Sicherheitshinweise.

Es ist darauf zu achten, dass das Produkt dem
Kranheitsbild entsprechend angewendet
wird. Des Weiteren darf das Produkt keinen
korrosionsférdernden, dtzenden oder
abrasiven Einfllssen, wie beispielsweise
Wasser, Saure oder Sand, ausgesetzt
werden. Das Risiko einer Beschadigung
infolge unsachgeméaBer Anwendung tragen
die Anwender:innen. Bitte kldren Sie die
Anwender:innen dementsprechend auf.

1.3. Funktionsweise

CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/CDS®
Hybrid Gelenk/CDS® Nano Hybrid Gelenk/
CDS®DUO Gelenk

Das CDS® Gelenk/CDS®Nano Gelenk/CDS®
Hybrid Gelenk/CDS®Nano Hybrid Gelenk/
CDS®DUO Gelenk basiert auf dem CDS®-
Prinzip und dient der Behandlung eines
Bewegungsdefizits der Gelenke. Durch den
dynamischen Dauerzug stimuliert das Gelenk
das Wachstum des verkirzten Gewebes.

CDS® lock INDIVIDUAL Set

Das CDS® lock INDIVIDUAL Set basiert auf
dem CDS®-Prinzip und dient der Behandlung
eines Extensionsdefizits. Durch den
dynamischen Dauerzug stimuliert die Orthese
das Wachstum des verklrzten Gewebes.
Zusatzlich unterstutzt die Federkraft beim

www.albrechtgmbh.com 7



INDIVIDUAL

Gebrauchsanweisung

Aufstehen. Zur Stabilisierung und Sicherung
des Stands sind die CDS® lock Gelenke mit
einer selbstrastenden Sperre ausgestattet.
Der Winkel, ab dem die Sperre greift, lasst
sich individuell einstellen und betragt in
der Standardeinstellung 30°. Bei weiterem
Strecken des Knies werden weitere Rast-
bzw. Sperrstufen erreicht. Dadurch kann
eine Stehtherapie ermdglicht werden. Die
Sperrung bzw. Entsperrung kann durch die
Patient:innen einhandig und werkzeuglos
direkt Gber eine Fernbetatigung eingestellt
werden. Im Modus ,, Freilauf” ist das
Gelenk dauerhaft auf Freilauf gestellt.

Dies ermdglicht das Gehen kirzerer
Transfertrecken sowie den Einsatz in der
Gehtherapie.

CDS® lock Nano Gelenk

Das CDS® lock Nano Gelenk basiert auf dem
CDS®-Prinzip und dient der Behandlung
eines Bewegungsdefizits der Gelenke.

Durch den dynamischen Dauerzug stimuliert
das Gelenk das Wachstum des verkirzten
Gewebes. Das Gelenk verfiigt zusétzlich
Uber eine selbstrastende Sperre. Diese kann
unabhéngig von der Federkraft aktiviert und
deaktiviert werden. Der Winkel, ab dem die
Sperre greift, lasst sich individuell einstellen.

CDS® block Nano Gelenk

Das CDS® block Nano Gelenk basiert auf
dem CDS®-Prinzip und dient der Behandlung
eines Bewegungsdefizits der Gelenke.

Durch den dynamischen Dauerzug stimuliert
das Gelenk das Wachstum des verkirzten
Gewebes. Das Gelenk verfugt zusatzlich tber
eine einstellbare, feststellende Arretierung.
Diese kann unabhéngig von der Federkraft
aktiviert/deaktiviert werden und Iasst sich in
verschiedenen Winkeln individuell einstellen.
Die Arretierung ist nicht fr die Belastung mit

dem Korpergewicht zugelassen.
ROM Nano Adaptergelenk

Die ROM Nano Adaptergelenke

stabilisieren und entlasten die Gelenke

bei der konservativen und postoperativen
Rehabilitation. Der Bewegungsspielraum
l&sst sich in Extension und Flexion begrenzen.
Das ROM Nano Adaptergelenk kann in
10°-Schritten eingestellt werden (von -10°

bis 100°). Somit ist eine physiologische
Uberstreckung méglich.

1.4. Zweckbestimmung

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments sind
ausschlieBlich fur die orthetische Versorgung
der Gelenke einzusetzen.

1.5. Lieferumfang

Bitte prufen Sie nach Erhalt des Produkts
dessen Vollstandigkeit.

¢ Produkt

¢ Gebrauchsanweisung

Zusatzlich bei CDS® Gelenk/CDS® Nano
Gelenk/CDS®lock Nano Gelenk/
CDS®block Nano Gelenk CDS®lock
INDIVIDUAL Set/CDS® Hybrid Gelenk/
CDS®Nano Hybrid Gelenk/CDS® DUO
Gelenk

o Sechskantschraubendreher
der albrecht GmbH

1.6. Konformitatserklarung

Die albrecht GmbH erklart als Hersteller
in alleiniger Verantwortung die
Konformitat des Produktes CDS® Gelenk/
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CDS®Nano Gelenk/CDS®lock Nano Gelenk
/CDS®block Nano Gelenk/CDS®lock
INDIVIDUAL Set/CDS® Hybrid Gelenk/CDS®
Nano Hybrid Gelenk/CDS®DUO Gelenk/
ROM Nano Adaptergelenk/CDS® Mitlaufer/
CDS® Nano Mitldufer/Verbindungselement
Coniungi/Handteil Nano mit der Verordnung
(EU) 2017/745 tber Medizinprodukte.

1.7. Indikationen

Der Arzt entscheidet tber die Versorgung
anhand seines diagnostischen Befundes.
Allgemein ist die Versorgung angezeigt bei:
CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/
CDS® Hybrid Gelenk/CDS® Nano Hybrid
Gelenk/CDS® DUO Gelenk
¢ Gelenkkontraktur u. a. infolge:

~ Wachkoma

— Zerebralparese

- Genetischer Syndrome

— Epilepsie

— Spina bifida

— Beinaheertrinken

— Verbrennung

— Schlaganfall

— Ruckenmarkverletzung

- Lahmung

— Schadelhirntrauma

- Kapselbandverletzung

— Operativem Eingriff

- Vor und nach Gelenkersatz

— Arthrose und chronischer Polyarthritis

— Radiusfraktur

— Radiuskopfchenluxation

— Kahnbeinfraktur

— Ulnafraktur

Zur Pravention erneuter Kontraktur
nach Arthrolyse

Muskelfaserriss des Quadrizeps

Patellarsehnenriss

Quadrizepsschwache

Konservativ, postoperativ fir alle
Indikationen, bei denen ein aktives Strecken
des Knies kontraindiziert ist

Streckdefizit des Knies nach
Unterschenkelamputation

Versorgung nach Bizeps-Sehnenruptur

Spastik nach OP zentrales Nervensystem

Hereditare spastische Paraparese

Muskeldystrophie

Arthrogryposis multiplex congenita
Habitueller SpitzfuB

CDS® lock INDIVIDUAL Set/CDS® lock Nano
Gelenk/CDS® block Nano Gelenk

¢ Myopathien

* Neurologische Erkrankungen
— Zerebralparese (CP), hereditare Parese
— Tetraparese
— Dystonien
— Athetosen
— Spina bifida
— Muskelerkrankung
— Arthrogrypose
- Stoffwechselerkrankungen
— Hydrozephalus
— Syndrome

ROM Nano Adaptergelenk
¢ Kollateralbandverletzung

¢ Kreuzbandruptur

www.albrechtgmbh.com 9
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Meniskusverletzung

Nach Quadrizepssehnenruptur

Femurcondylenfraktur

Patellafraktur
Tibiakopffraktur
Nach Meniskusrekonstruktion

Nach Mikrofrakturierung, Pridiebohrung

Nach Abrasionschondroplastik

Nach Knorpeltransplantation

Nach Umstellungsosteotomie

Nach Implantation eines
Kollagenmeniskusimplantats

Patellaluxation

Bei mittlerer Instabilitat des Kniegelenks

Genu recurvatum

Leichte bis mittlere Instabilitat des
Ellbogengelenks

Posttraumatische und postoperative
Ruhigstellung

Geflihrte Bewegung des Ellbogengelenks

CDS® Mikrogelenk

Gelenkkontraktur u. a. infolge:

— operativem Eingriff

— Arthrose und chronischer Polyarthritis
— Verbrennung

— Schlaganfall

— Ruckenmarkverletzung

— Lahmung

— Schadelhirntrauma

— Kapselbandverletzung

- vor und nach Gelenkersatz

¢ Bei Schnittverletzung
¢ Nach Sehnennaht
¢ Bei Morbus Dupuytren

e Zur Pravention erneuter Kontraktur
nach Arthrolyse

Bei allen abweichenden Indikationen muss
der Arzt gefragt werden.

1.8. Kontraindikationen

CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/

CDS® Hybrid Gelenk/CDS® Nano Hybrid

Gelenk/CDS® DUO Gelenk

¢ Kndcherne Blockierungen, Osteoporose,
Thrombophlebitis

CDS® lock INDIVIDUAL Set/CDS® lock

Nano Gelenk/CDS® block Nano Gelenk

Knécherne Blockierungen

Osteoporose Grad 4
Thrombophlebitis

Knochenbriiche

Huftkopfnekrose

Muskelverletzungen

ROM Nano Adaptergelenk
¢ Durchblutungsstérung
 Varikosis

Die INDIVIDUAL Produkte sind ausschlieBlich
fir den Kontakt mit intakter Haut bestimmt.

1.9. Sicherheitshinweise

Die optimale Wirkung des CDS® Gelenks/
CDS®Nano Gelenks/CDS®lock Nano
Gelenks /CDS®block Nano Gelenks/

10 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE
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CDS®lock INDIVIDUAL Sets/CDS® Hybrid
Gelenks/CDS®Nano Hybrid Gelenks /CDS®
DUO Gelenk/ROM Nano Adaptergelenks/
Verbindungselements Coniungi/Handteil
Nano/CDS® Mitlaufers/CDS® Nano Mitlaufers
wird nur bei korrekter Anwendung erzielt.

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments
durfen nur im unversehrten, kompletten,
mechanisch einwandfreien Zustand
verwendet werden. Dies ist vor jeder
Anwendung durch den Benutzer zu
Uberprufen.

Das Offenlassen bzw. Entfernen einzelner
oder mehrerer Gurte sowie (iberméaBiges
Lockern der Gurtung wahrend der
Benutzung des Handteil Nano fuhrt zur
Abnahme des therapeutischen Effektes der
Orthese und kann zu Verletzungen fthren.

Vor Auslieferung der Orthese sind bei
CDS® Adaptergelenk; CDS®lock Nano
Adaptergelenk; CDS®block Nano
Adaptergelenk; CDS®lock INDIVIDUAL
Set und CDS® Nano Adaptergelenk die
Verbindungsschrauben zwischen Mittelteil
und Anschlussstitze mit LOCTITE® 243
mittelfest zu sichern.

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments
durfen nicht auf offenen Wunden getragen
werden.

Die Haut sollte frei von Olen, Fetten,
Gelen oder anderen Ruckstanden sein,
um Reaktionen der Haut bzw. der
Materialstruktur zu vermeiden.

Die Orthese mit verbautem Produkt des
INDIVIDUAL Sortiments sollte fest, aber
nicht zu eng sitzen, um die Blutzirkulation
nicht einzuschréanken und die Nervenbahnen
und LymphgefaBe nicht zu beeintrachtigen.
UbermaBige Kompression ist also zu
vermeiden.

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments
sind nicht fur den Einmalgebrauch, jedoch
fur die mehrmalige Verwendung durch nur
eine Person bestimmt.

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments
werden nicht steril geliefert.

Bei allergischen Reaktionen setzen Sie sich
umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

Beachten Sie, dass sich Teile des INDIVIDUAL
Sortiments, die direkter Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sind, aufheizen kénnen.
Schutzen Sie das Produkt gegebenenfalls vor
direkter Sonneneinstrahlung.

Zurzeit liegt keine Prifung auf
Entflammbarkeit vor. Lassen Sie bei

dem Umgang mit offenen Flammen wie
Feuerzeugen und Zigaretten in direkter
Umgebung der Produkte des INDIVIDUAL
Sortiments Vorsicht walten.

Alle Einstellungen am CDS® Gelenk durfen
nur mit dem mitgelieferten Werkzeug der
albrecht GmbH vorgenommen werden, da
sonst Schaden an der Mechanik auftreten
kénnen. Ebenso besteht bei Nichtbeachtung
Verletzungsgefahr fir den Anwender.

Beim Schranken der Gelenkstangen durfen
diese nicht im Bereich der Gelenkgehause
oder Abdeckungen gebogen werden, da
es sonst zur Beschadigung oder zum Bruch
der Orthese kommen kann. (Fur weitere
Hinweise zum Schranken siehe Abschnitt
2.3.1)

Fir CDS® lock INDIVIDUAL Set: Achten

Sie bei der Einstellung der Position des
Redressionsbereiches im Knie sowie der
selbstrastenden Sperre insbesondere auf die
Hinweise in Abschnitt 3.1.4.

www.albrechtgmbh.com 11
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Anzugsdrehmomente fiir Schraubenverbindungen

Folgende Drehmomenttabelle listet samtliche Schrauben und Muttern, die bei der
Einstellung und Anpassung der Gelenke gelost und festgedreht werden kénnen.
Abhangig von dem jeweiligen INDIVIDUAL Produkt reduziert sich die Anzahl der
Schrauben und Muttern und nur ein Teil der Tabelle wird relevant.

D42

Ansicht Schraubenkopf Schraubenart Gewinde Drehmoment
e ! Linsenflansch Innensechskant (SW 4) M6 4,5-5Nm
‘ Linsenflansch Innensechskant (SW 2,5) 4 1,5-2Nm
mit rotem Faden
. & Linsenflansch Innensechskant (SW 2,5) M4 1,5-2 Nm
’ L Senkkopf Innensechskant (SW 3) M5 4,5-5Nm
Senkkopf Innensechskant (SW 2,5) M4 1,52 Nm
mit rotem Faden
Innensechskant (SW 2,5)
. A Senkkopf mit rotem Faden M4 1,5-2 Nm
. & Zentralschraube Innensechskant (SW 2,5) M4 2-2,2 Nm
e A Senkkopf Torx (TX 10) M3 1,5-2 Nm
Gewindefurchende
O Zylinderkopf Innensechskant (SW 2,5)  Schraube fiir max. 0,8 Nm
Kunststoffe @ 4 mm
° 6 Gehéuselochmutter M5 4,5-5Nm
‘ » Gehéauselochmutter M5 4,55 Nm
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A g/
Ausnahme:

Entgegen obiger Tabelle sind die Senkkopfschrauben (M4) auf der Ruckseite
der CDS® Gelenke mit einem Drehmoment von 3-3,5 Nm festzudrehen.

Achtung:

Die Verwendung der Drehmomenttabelle entbindet den Anwender nicht
von einer sorgfaltigen Prifung des Schraubfalls (Schrauben durfen z.B. nicht
verschmutzt oder beschadigt sein). Schrauben, die keine Schraubensicherung
(,roter Faden”) besitzen, mussen mit einer zusatzlichen, mindestens
mittelfesten Schraubensicherung versehen werden.

1.10. Gewahrleistung

Wir garantieren bei bestimmungsgeméaBem Gebrauch eine fehlerfreie
Funktion des Gelenks wahrend der gesetzlichen Gewahrleistungsfrist.

Hiervon ausgenommen sind die Polsterung und Gurtung, die gewohnlich
einem gewissen Verschlei unterliegen. Ein solcher VerschleiB stellt keinen
Fehler des Produkts dar. Diese Herstellergewahrleistung steht unter dem
Vorbehalt, dass das Gelenk als medizinisches Rehabilitationsgerat zu keinem
anderen als dem in der Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck verwendet
wird. Veranderungen an dem Gelenk oder das Entfernen/Beschadigung des
QM-Siegels fuhrt zum Erloschen der Garantie.

www.albrechtgmbh.com
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2. CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/CDS®lock Nano Gelenk/
CDS®block Nano Gelenk

2.1. Auswahl der Gelenke nach Einsatzposition und
Wirkrichtung

Anmerkungen

—  Fur die Behandlung in
Flexionsrichtung: Bei den
CDS® Gelenken und

CDS® Nano Gelenken handelt
es sich grundsatzlich um
Extensionsgelenke. Fur die
Flexion wird anstelle des
linken ein rechtes Gelenk
benétigt (und umgekehrt).

—  Bei einer Hand- oder
Sprunggelenkversorgung wird
das Gelenk um 180° gedreht,

" sodass der Anker distal

ZM / 3 6 \ M& positioniert ist.

Anker || Rechtes Linkes || Anker
Gelenk Gelenk
(Extension Extension)

Stitze Stltze

1o
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2.2. Montieren des Ankers am Gelenk

2.2.1. CDS® Gelenk (max. Drehmoment ca. 5,2 Nm)

@ Losen Sie die Zentralschraube am Gelenk mit dem Lochmutterschliissel.
@ Fixieren Sie den Anker mit Hilfe der Zentralschraube am Gelenk.
@ Positionieren Sie den Anker mit Hilfe der schwarzen Senkkopfschrauben in

der von Ihnen gewtinschten Position.

(2)

www.albrechtgmbh.com
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Gebrauchsanweisung

2.2.2. Optionale Anker fiir die CDS® Gelenke

@ T-Anker kurz O Anker gerade
© T-Anker lang @ Adapter Anker gerade
©® V-Anker
o !O (2] !o (3] R
© © © © © ©

o

e
© ©
°, ) (0 =9

Hinweis: Die erlduterten Schritte sind mit jedem beliebigen Anker, der
fiir das entsprechende Gelenk konfektioniert ist, gleich durchzufiihren.
Zur Vereinfachung wird jeweils nur der gerade Anker abgebildet.

Hinweis: Zu jedem INDIVIDUAL Sonderbaugelenk ist ein passender
Mitldufer der albrecht GmbH vorhanden.

16 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE



‘b albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION

Gebrauchsanweisung

2.2.3. CDS® Nano Gelenk/CDS® lock Nano Gelenk/CDS® block Nano
Gelenk (max. Drehmoment ca. 2,2 Nm)

© Losen Sie die Zentralschraube am Gelenk mit dem beiliegenden Werkzeug.

© Achten Sie darauf, dass die Teflonscheibe korrekt positioniert ist. Durch die Teflonscheibe
entsteht eine Pressung der Gelenkstitze, welche verhindert, dass die Gelenkstttze zu viel
Spiel hat.

© Positionieren Sie den Anker auf der Verzahnung und fixieren Sie ihn mit Hilfe der
Zentralschraube in der von Ihnen gewdiinschten Position.

CDS® Nano Gelenk

9 )

CDS® lock Nano Gelenk / CDS® block Nano Gelenk

(2] (3]

www.albrechtgmbh.com 17
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Gebrauchsanweisung

2.2.4. Optionale Anker fiir die CDS® Nano Gelenke/
CDS® lock Nano Gelenke/CDS® block Nano Gelenke

@ Nano T-Anker kurz

© Nano T-Anker lang @ Nano Anker gerade
©® Nano V-Anker kurz @ Nano Adapter Anker gerade
O Nano V-Anker lang @ Nano Anker gerade Langloch

2] 3] o

il

Hinweis: Die erlauterten Schritte sind mit jedem beliebigen Anker, der
fiir das entsprechende Gelenk konfektioniert ist, gleich durchzufiihren.
Zur Vereinfachung wird jeweils nur der gerade Anker abgebildet.

Hinweis: Zu jedem INDIVIDUAL Sonderbaugelenk ist ein passender
Mitldufer der albrecht GmbH vorhanden.
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2.3. Anpassen und Einstellen der CDS® Gelenke/
CDS® Nano Gelenke/CDS® lock Nano Gelenke/
CDS® block Nano Gelenke

2.3.1. Schranken und Bohren der Gelenkstiitzen und Anker

Die INDIVIDUAL Sonderbaugelenke und die verschiedenen Anker werden mit
geraden, nicht gebogenen oder geschrénkten Stiitzen ausgeliefert und kénnen
von Ihnen individuell bearbeitet und angepasst werden.

Bei der Anpassung sind folgende Punkte zu beachten:

Beim Schranken der Aluminiumstitzen sollten Sie darauf achten, das
Aluminium ftr den Schrankvorgang leicht zu erwarmen.

Verwenden Sie stets ein rundes Schrankeisen.

Schranken Sie in mehreren, kleinen Schritten (max. 20°-Schritte).

Schranken Sie nicht in direkter Nahe zum Gelenk, um eine Beschadigung des
Gelenks zu vermeiden (Mindestabstand: 5 mm).

Sehr kleine Biegeradien sind zu vermeiden, um einen Bruch der Stiitze zu
verhindern.

Ein mehrmaliges Korrigieren und Andern der Biegerichtung ist zu vermeiden.

Ein maximaler Biegewinkel von 90° ist nicht zu tberschreiten.

Beim Bohren der Stiitzen bzw. Anker sollten Sie vor allem beim VA Material
genau nach den aufgefiihrten Anweisungen vorgehen. Sie sollten fir die
Bearbeitung des Materials immer einen HSS/E Bohrer verwenden und mit einer
Geschwindigkeit von 400-500 Umdrehungen pro Minute bohren, um ein
Aushérten des Materials zu verhindern. Die passenden HSS/E Bohrer konnen
Sie ebenfalls tiber die albrecht GmbH erwerben.

www.albrechtgmbh.com
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2.4. Federspannung

2.4.1. Aktivieren der Federspannung

@ Stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den Schalter auf ,ON".

@ Bringen Sie das Gelenk entgegen der gewlinschten Wirkrichtung der
Federkraft in Extension oder Flexion, bis Sie einen leichten Widerstand
spuren. Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu aktivieren.

2.4.2. Deaktivieren der Federspannung

Vor dem An- und Ablegen der Schiene sollten Sie die Federspannung
deaktivieren.

© Stellen Sie dazu den Schalter auf ,OFF”.

@ Bringen Sie das Gelenk entgegen der gewUnschten Wirkrichtung der
Federkraft in Extension oder Flexion. Mit dieser Bewegung lasst sich die
Position des Aktivierungsmechanismus einstellen. Der Patient kann in dieser
Position die Federkraft wieder aktivieren. (Siehe 2.4.1)

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.
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2.4.3. Einstellen und Verdndern der Federspannung
auf die vom Patienten bendtigte Starke

@ Durch das Sichtfenster am CDS® Gehéause wird die eingestellte Federkraft
durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche Gber 15 sowie unter 0
sind rot markiert.

Um eine Beschadigung des CDS® Gelenks/CDS® (lock) Nano Gelenks
zu verhindern, darf nicht in den roten Bereich im Sichtfenster gedreht
werden.

@ Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die
Federspannung vergroBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in
Richtung - verkleinert.

(2]

Wenn zwei Gelenke verwendet werden, muss die Federspannung bei beiden
Gelenken gleich sein.

Die Federspannung kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem
behandelnden Arzt vorgenommen werden.
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Drehmoment in Nm bei Beugung 90°

Drehmoment in Nm

0 1 2 3 4 H 6 7 E 9 10 1
Einstellungsstufen
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2.5. Redressionsbereich

Der Redressionsbereich des CDS® Gehauses betragt 90°.

Beim CDS® Gelenk/CDS® Nano Gelenk/CDS® lock Nano Gelenk/

CDS® block Nano Gelenk ist die Lage dieses Redressionsbereichs mittels einer
verstellbaren Gelenkstutze frei wahlbar. Dadurch kann das CDS® Gelenk/
CDS® Nano Gelenk/CDS® lock Nano Gelenk/CDS® block Nano Gelenk sowohl
als Extensions- als auch als Flexionsgelenk eingesetzt werden. Auch die
Behandlung extremer Flexionsdefizite wird beispielsweise dadurch erméglicht.

www.albrechtgmbh.com
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Gebrauchsanweisung

2.5.1. Einstellen oder Verandern der Position des
Redressionsbereichs bei den CDS® Gelenken

@ Entfernen Sie die zwei schwarzen Senkkopfschrauben.
@ Sie konnen die Lage des Redressionsbereichs in 15°-Schritten verstellen.

© Setzen Sie die Senkkopfschrauben wieder ein und drehen Sie sie fest.

(1) Al )
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Gebrauchsanweisung

2.5.2. Einstellen oder Verandern der Position des
Redressionsbereichs bei den CDS® Nano Gelenken/
CDS® lock Nano Gelenken/CDS® block Nano Gelenken

© Losen Sie die Zentralschraube mit dem beiliegenden Werkzeug so weit, bis
der Anker vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

@ Sie konnen die Lage des Redressionsbereichs in 10°-Schritten verstellen.

© Setzen Sie den Anker wieder auf die Verzahnung auf und schrauben Sie
die Zentralschraube wieder fest. Achten Sie auf den korrekten Sitz der
Teflonscheibe.

CDS® Nano Gelenk

|
ek 24 Lt e

CDS® lock Nano Gelenk/CDS® block Nano Gelenk
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2.6. Moglichkeiten der Limitierung bei den CDS® Gelenken

2.6.1. Einstellen der Limitierung mit Anschlagschraube

Vor dem Einstellen der Limitierung mussen Sie die Federspannung
deaktivieren.

© Stellen Sie dazu den Schalter auf ,,OFF".

@® Bringen Sie das Gelenk entgegen der gew(inschten Wirkrichtung der
Federkraft in Extension oder Flexion.

© Drehen Sie die Anschlagschraube mit dem mitgelieferten Werkzeug aus
dem CDS® Gehause.

(1] 2] (3]

Vor dem Einschrauben in eine der drei Bohrungen bringen Sie die Schiene
entgegen der gewlnschten Wirkrichtung der Federkraft in maximale Extension
oder Flexion. Dadurch wird verhindert, dass die Anschlagschraube beim
Eindrehen auf die bewegliche Gelenkstutze trifft, wodurch das CDS® Gehéduse
beschadigt werden konnte.

Die Limitierung ist mit zunehmender Beweglichkeit des Gelenks dem
Behandlungsverlauf anzupassen.
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2.6.2. Einstellen der Limitierung mit Anschlagkeil

© Setzen Sie den Anschlagkeil an der gewt(inschte Position ein.

@ Fixieren Sie den Anschlagkeil mit der mitgelieferten Schraube. Vor dem Einsetzen des

Anschlagkeils muss die Federspannung aktiviert werden.

(2)

www.albrechtgmbh.com
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2.7. Einstellen der Feinjustierung bei
CDS® Gelenk 360° plus und CDS® Adaptergelenk 360° plus

Bei dem CDS® Gelenk 360° plus/CDS® Adaptergelenk 360° plus haben Sie
die Méglichkeit, mit der Feinjustierung die Limitierung (Anschlag) stufenlos
einzustellen.

Achten Sie darauf, dass die Federspannung deaktiviert ist.

@ Stellen Sie den Extensions- oder Flexionsanschlag entsprechend der
Skala (0-15) ein. Der gewéhlte Wert reduziert die eingestellte Limitierung.

2.8. Handhabung der Sperre beim CDS® lock Nano Gelenk

Die Handhabung der Sperre erfolgt unabhangig vom Status der Federkraft (ON/
OFF-Schalter).

2.8.1. Aktivieren der Sperre

@ Stellen Sie zum Aktivieren der selbstrastenden Sperre den entsprechenden
Schalter am Gelenk auf die Position mit dem gesperrten Schlosssymbol.

© Die selbstrastende Sperre ist nun aktiv. Bei Erreichen der Raststufen wird
das Gelenk in einer Richtung (die Richtung entgegen der Federkraftwirkung)
gesperrt.
Uber die Verdnderung der Position des Redressionsbereichs (siehe 2.5.2)
stellen Sie auch die Position der Raststufen und somit die Winkelposition der
Sperre ein.
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2.8.2. Deaktivieren der Sperre

© Stellen Sie zum Deaktivieren der selbstrastenden Sperre den
entsprechenden Schalter am Gelenk auf die Position mit dem offenen
Schlosssymbol & .

@ Die selbstrastende Sperre kann nun deaktiviert werden. Dazu muss das
Gelenk lastfrei sein bzw. muss das Gelenk leicht in Extensionsrichtung
bewegt werden.
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2.9. Handhabung der Arretierung beim CDS® block Nano
Gelenk

Die Handhabung der Sperre erfolgt unabhangig vom Status der Federkraft
(ON/OFF-Schalter).

2.9.1. Aktivieren der Arretierung

Stellen Sie zum Aktivieren der feststellenden Arretierung in gewlnschter
Position den entsprechenden Schalter am Gelenk auf die Position mit dem
gesperrten Schlosssymbol ﬂ Dieser Vorgang ist auch unter Federkraft
maglich. (siehe 5.2.)

Die Arretierung ist nun aktiv und ist Gber den vollen Redressionsbereich
einstellbar. Das Gelenk wird in beide Richtungen gesperrt.

Die Arretierung ist nicht fir die Belastung mit dem Korpergewicht
zugelassen.

2.9.2. Deaktivieren der Arretierung

Stellen Sie zum Deaktivieren der Arretierung den entsprechenden
Schalter am Gelenk auf die Position mit dem offenen Schlosssymbol
VORSICHT: Beim Freischalten der Arretierung ist die Federkraft sofort
aktiviert bzw. wirksam.

Die Arretierung ist nun deaktiviert.
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3. CDS® lock INDIVIDUAL Sets
3.1. Federspannung

3.1.1. Aktivieren der Federspannung

@ Stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den Schalter auf ,ON".

@ Bringen Sie die Schiene entgegen der gewiinschten Wirkrichtung der
Federkraft in Extension oder Flexion, bis Sie einen leichten Widerstand
spuren. Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu aktivieren.

(1) (2)

3.1.2. Deaktivieren der Federspannung

Vor dem An- und Ablegen der Schiene sollten Sie die Federspannung
deaktivieren.

@ Stellen Sie dazu den Schalter auf , OFF”.

@ Bringen Sie das Gelenk entgegen der gewtinschten Wirkrichtung der
Federkraft in Extension oder Flexion. Mit dieser Bewegung lasst sich die
Position des Aktivierungsmechanismus einstellen. Der Patient kann in dieser
Position die Federkraft wieder aktivieren. (Siehe 3.1.1)

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verdndert.
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3.1.3. Einstellen und Verandern der Federspannung auf die
vom Patienten benétigte Starke

@ Durch das Sichtfenster am CDS® Gehéause wird die eingestellte Federkraft
durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche Gber 15 sowie unter 0
sind rot markiert.

Um eine Beschadigung des Gelenks zu verhindern, darf nicht in den
roten Bereich im Sichtfenster gedreht werden.

@ Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die
Federspannung vergréBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in
Richtung - verkleinert.

(2]

Wenn zwei Gelenke verwendet werden, muss die Federspannung bei beiden
Gelenken gleich sein.

Die Federspannung kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem
behandelnden Arzt vorgenommen werden.

32 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE



‘b albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION

Gebrauchsanweisung

3.1.4. Einstellen der Position des Redressionsbereichs

Das CDS® lock INDIVIDUAL Set ist auf der Basis des 360° Gelenks aufgebaut.
Beim 360° Gelenk ist die Lage des Federgehduses zur Gelenkstange
verstellbar. Dadurch kann die Lage des Redressions- und Limitierungsbereichs
verandert und auf die individuellen Patientenbedurfnisse sowie den
Behandlungsverlauf angepasst werden. Auch eine individuelle, endgradige
Streckung des Knies wird somit erméglicht.

Im Gelenk ist die 360°-Verstellung als Verzahnung in 10°-Schritten ausgefuhrt.

© Losen Sie die Gehauselochmutter mit dem Stirnlochschliissel so weit, bis die
Gelenkstange vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

@ Sie konnen die Lage des Redressionsbereichs Gber die Zahnkontur
in 10°-Schritten verstellen. Verwenden Sie einen Winkelmesser, um
die gewlnschte Position zu ermitteln und verstellen Sie das Gelenk
entsprechend.

© Setzen Sie die Gelenkstange wieder auf die Verzahnung auf und schrauben
Sie die Gehauselochmutter wieder fest.

Achtung:

Die Einstellung muss im Falle eines bilateralen Gelenksets bei beiden Gelenken
identisch erfolgen
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Achtung:

Bei Verwendung der Sperre, z.B. zur Stehtherapie, ist darauf zu achten, dass die
obere Gelenkstange am Knie max. um einen Zahn aus dem Mittel verstellt ist, da
ansonsten die Belastung auf die Orthese zu hoch wird. Bei Verwendung als reine
Redressionsschiene kann die 360°-Rastung beliebig eingestellt werden.

Max. + 1 Zahn

Achtung:

Es ist bei der Einstellung der 360°-Rastung unbedingt darauf zu achten, dass in der
maximal moglichen Streckung des Kniegelenks des Patienten die Sperrklinke immer
mindestens tUber zwei Zdhne hinweg eingerastet ist.

Sind zwei Gelenke (1x medial und 1x lateral) verbaut, missen beide Gelenke identische
Einstellungen haben.

> il

Zwei Zahne Uberfahren
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3.1.5. Einstellen der Limitierung

Mit der Limitierung kann der Bewegungsumfang eingeschrankt werden.
Alle Arbeitsschritte mussen im Falle eines bilateralen Gelenksets bei
beiden Gelenken identisch durchgefiihrt werden. Die Extensions- sowie
die Redressionslimitierung erfolgen mittels der Anschlagschraube. Vor
dem Einstellen der Extensionslimitierung mussen Sie die Federspannung
deaktivieren.

© Stellen Sie die Schalter am Gelenk auf ,OFF".
@ Bringen Sie das Gelenk in Flexion.
© An der Seite des CDS® Gehauses befinden sich zwei Bohrungen.

StandardmaBig ist die Schraube in der 0°-Stellung eingeschraubt. Bei
Verwendung der nebenliegenden Bohrung ist eine Limitierung von 15°
eingestellt. Zum Ein- und Ausdrehen der Anschlagschraube benutzen Sie das
mitgelieferte Werkzeug.

Vor dem Einschrauben in eine der Bohrungen bringen Sie das Gelenk in
Flexion, damit die Bohrungen frei zugénglich sind. Positionieren Sie die
Anschlagschraube in der gewiinschten Bohrung und schrauben Sie sie ein.

Die Limitierung kann mit zunehmender Beweglichkeit des Patienten dem
Behandlungsverlauf angepasst werden.

Achtung:

Bitte beachten Sie, dass das CDS® lock INDIVIDUAL Set nur verwendet werden
darf, wenn sich die Anschlagschraube in einer der Bohrungen befindet, da
sonst das Gelenk beschadigt wird.
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3.2. Handhabung der Sperre im Kniegelenk

Zur Stabilisierung und Sicherung des Stands lassen sich die CDS® lock Gelenke
bei entsprechender Einstellung in verschiedenen Winkelstellungen verriegeln
(selbstrastend), wodurch die Orthese die Last im Stand vollstandig aufnehmen
kann. Die Sperrung des Gelenks lasst sich durch den Patienten werkzeuglos
Uber eine Fernbetatigung (Sterngriff) aufheben und wieder aktivieren.
Zusatzlich bietet die permanente Deaktivierung die Méglichkeit, das Sperren
des Gelenks beim Aufstehen zu verhindern (Freilauf). Auf diese Weise kann
die Orthese auch zum Gehen kurzerer Transferstrecken und zur Gehtherapie
genutzt werden.

Montage der Fernbetatigung:

Die Fernbetatigung lasst sich Uber zwei Schraubverbindungen an
verschiedenen, festgelegten Positionen der Oberschenkelstiitze montieren.
Alternativ lasst sich die Fernbetdtigung, beispielsweise Uber Einpressmuttern,
an beliebiger Stelle an der Orthese befestigen.

Aktivieren der Sperre:

© Stellen Sie den Sterngriff auf den Modus ,Sperren”, indem Sie den
Sterngriff leicht von der Orthese wegziehen. Daraufhin dreht sich der Griff
selbststandig in die ,Sperrposition”.

Achtung:

Niemals mit Gewalt versuchen, nur das Rad zu drehen. Im Modus
,Sperren” ist der Griff mechanisch verriegelt. Gewaltsames Drehen
verursacht hohen Verschlei und kann zum vorzeitigen Ausfall der
Rastfunktion des Griffs fuhren.

© Beim Aufstehen greift die selbstrastende Sperre beim vom Techniker
entsprechend eingestellten Winkel.

© Bei weiterer Streckung des Beins werden weitere Raststufen erreicht,
sodass die Standsicherung gewahrleistet wird.
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Deaktivieren der Sperre:

@ Sorgen Sie vor dem Deaktivieren der Sperre fur ausreichende Sicherheit.
Eine Position vor einem Stuhl sorgt beispielsweise dafur, dass sich der
Patient direkt nach dem Entsperren setzen kann. Zudem ist darauf zu
achten, die Sperre bei diesem Vorgang nicht zu stark zu belasten, da der
Griff ansonsten sehr schwergangig ist und die Gefahr besteht, dass man
ruckartig zurtickfallt.

@ Drehen Sie den Sterngriff auf den Modus , Entsperren” (in Richtung des
Symbols @ ).

Achtung:

Stellen Sie dabei sicher, dass das Drehrad stets
bis zum Anschlag gedreht wird und einrastet.

So kann sichergestellt werden, dass die Sperre
nicht ungewollt wieder einrastet.
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4. CDS® Hybrid Gelenk

Der Redressionsbereich des CDS® Gehduses betragt 90°.

Beim CDS®Hybrid Gelenk ist die Lage dieses Redressionsbereichs mittels einer
verstellbaren Aufnahme frei wahlbar.

4.1. Einstellen oder Verandern des Redressionsbereichs
beim CDS® Hybrid Gelenk

@ Der Sechskant wird mit der gedruckten Aufnahme verschraubt. Uber ihn
erfolgt die Kraftibertragung zwischen Gelenk und gedruckter Aufnahme.
Losen Sie die Gehduselochmutter so weit, bis die Aufnahme inkl. Sechskant
vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

@ Sie konnen die Lage des Redressionsbereichs in 10°-Schritten
verstellen. Verwenden Sie einen Winkelmesser, um die gewiinschte
Position zu ermitteln und verstellen Sie das Gelenk entsprechend.
Durch die Veranderung des Redressionsbereichs kann der Extensions-
bzw. Flexionsanschlag in 10°-Schritten eingestellt werden. Die
Gelenkeinstellungen mussen bei bilateraler Versorgung beiderseits identisch
vorgenommen werden.

© Setzen Sie die Gelenkstutze wieder auf die Verzahnung auf und schrauben
Sie die Gehéduselochmutter wieder fest.
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4.2. Aktivieren der Federspannung

@ Stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den Schalter auf ,ON".

@ Bringen Sie die Schiene entgegen der gewiinschten Wirkrichtung der Federkraft in
Extension oder Flexion, bis Sie einen leichten Widerstand spiren. Uberwinden Sie diesen,
um die Federkraft zu aktivieren.

o @

4.3. Deaktivieren der Federspannung
Vor dem An- und Ablegen der Schiene sollten Sie die Federspannung deaktivieren.
@ Stellen Sie dazu den Schalter auf , OFF”.

@ Bringen Sie die Schiene entgegen der gewiinschten Wirkrichtung der Federkraft in
Extension oder Flexion.
Mit dieser Bewegung lasst sich die Position des Aktivierungsmechanismus einstellen.

Der Patient kann in dieser Position die Federkraft wieder aktivieren. (Siehe 4.2.)

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der Federspannung
nicht verandert.
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4.4. Einstellen der Federspannung auf die vom Patienten
benétigte Starke

@ Durch das Sichtfenster am CDS® Gehéuse wird die eingestellte Federkraft durch
eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche tber 15 sowie unter 0 sind rot
markiert.

Um eine Beschadigung des CDS® Hybrid Gelenks zu verhindern, darf nicht
in den roten Bereich im Sichtfenster des CDS® Hybrid Gelenks gedreht
werden.

@ Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung am Gelenk.
Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die Federspannung
vergréBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in Richtung -
verkleinert.

Wenn zwei Gelenke verwendet werden, muss die Federspannung bei beiden
Gelenken gleich sein.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem behandelnden
Arzt vorgenommen werden.
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Drehmoment in Nm bei Beugung 90 °
sa
52

438

44
42

38

34
32

28
26

Drehmoment in Nm

22

18
16
14
12

08
06
04
02

0 1 2 3 4 s 6 7 8 9 10 1 2 13 1 15
Einstellungsstufen
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5. CDS® Nano Hybrid Gelenk

Der Redressionsbereich des CDS® Gehduses betragt 90°.

Beim CDS®Nano Hybrid Gelenk ist die Lage dieses Redressionsbereichs mittels einer
verstellbaren Aufnahme frei wahlbar.

5.1. Einstellen oder Verandern des Redressionsbereichs
beim CDS® Nano Hybrid Gelenk

@ Losen Sie die Zentralschraube mit dem beiliegenden Werkzeug so weit, bis die
Gelenkstutze vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

@ Sie kdnnen die Lage des Redressionsbereichs in 10°-Schritten verstellen.
Verwenden Sie einen Winkelmesser, um die gew(inschte Position zu ermitteln
und verstellen Sie das Gelenk entsprechend. Durch die Veranderung des
Redressionsbereichs kann der Extensions- bzw. Flexionsanschlag in 10°-Schritten
eingestellt werden. Die Gelenkeinstellungen mussen beiderseits identisch
vorgenommen werden.

© Setzen Sie die Gelenkstltze wieder auf die Verzahnung auf und schrauben Sie
die Zentralschraube wieder fest.
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5.2. Aktivieren der Federspannung

@ Stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung den Schalter auf ,ON".

@ Bringen Sie die Schiene entgegen der gewiinschten Wirkrichtung der Federkraft in Extension
oder Flexion, bis Sie einen leichten Widerstand spiren. Uberwinden Sie diesen, um die
Federkraft zu aktivieren.

5.3. Deaktivieren der Federspannung

Vor dem An- und Ablegen der Schiene sollten Sie die Federspannung deaktivieren.

@ Stellen Sie dazu den Schalter auf ,OFF".

@ Bringen Sie die Schiene entgegen der gewiinschten Wirkrichtung der Federkraft in Extension
oder Flexion.

Mit dieser Bewegung lasst sich die Position des Aktivierungsmechanismus einstellen.
Der Patient kann in dieser Position die Federkraft wieder aktivieren. (Siehe 5.2.)

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der Federspannung
nicht verandert.
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5.4. Einstellen der Federspannung auf die vom Patienten
bendtigte Starke

@ Durch das Sichtfenster am CDS® Gehduse wird die eingestellte Federkraft
durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche tber 15 sowie unter
0sind rot markiert.

Um eine Beschadigung des CDS® Nano Hybrid Gelenks zu verhindern,
darf nicht in den roten Bereich im Sichtfenster des CDS® Nano Hybrid
Gelenks gedreht werden.

@ Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung
am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die
Federspannung vergréBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in
Richtung - verkleinert.

E
g
g
¢
Q
g

Wenn zwei Gelenke verwendet werden, muss die Federspannung bei beiden
Gelenken gleich sein.

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der
Federspannung nicht verandert.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem
behandelnden Arzt vorgenommen werden.
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Drehmoment in Nm bei Beugung 90°

Drehmoment in Nm

CDS’ Nano Gelenk

0 1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 1 2 1 1 15
Einstellungsstufen
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6. CDS® DUO Gelenk

6.1. Auswahl der Gelenke nach Einsatzposition

Die Auswahl des passenden Gelenks erfolgt mittels des Gelenkfinders wie in
Kapitel 2.1. beschrieben.

Die Arretierung des Gelenks ist nicht fur die Belastung durch das eigene
Korpergewicht zugelassen.

6.2. Montieren des Ankers am Gelenk

@ Losen Sie die Gehaduselochmutter am Gelenk mit dem Lochmutterschlissel.
@ Fixieren Sie den Anker mit Hilfe der Gehduselochmutter am Gelenk.

© Positionieren Sie den Anker und ziehen Sie die Gehauselochmutter in der
von lhnen gewinschten Position fest.
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Optionale verfiigbare Anker fiir das CDS® DUO Gelenk

T Anker kurz T Anker lang
8 o
wn o
~ o
8 c
wn o
- o
120.00 Ea
120.00
V Anker lang
Anker gerade
° 275.00
o
<]:
(o)}

68.00

Hinweis: Die erlduterten Schritte sind mit jedem beliebigen Anker, der fiir
das entsprechende Gelenk konfektioniert ist, gleich durchzufiihren. Zur
Vereinfachung wird jeweils nur der gerade Anker abgebildet.

Hinweis: Zu jedem INDIVIDUAL Sonderbaugelenk ist ein passender Mitldufer
der albrecht GmbH vorhanden.

www.albrechtgmbh.com
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6.3. Anpassen und Einstellen des CDS® DUO Gelenks

6.3.1. Schranken und Bohren der Gelenkstiitzen und Anker

Die INDIVIDUAL Sonderbaugelenke und die verschiedenen Anker werden mit
geraden, nicht gebogenen oder geschrankten Stiitzen ausgeliefert und kénnen
von lhnen individuell bearbeitet und angepasst werden.

Bei der Anpassung sind folgende Punkte zu beachten:

Beim Schranken der Aluminiumsttitzen sollten Sie darauf achten, das
Aluminium far den Schrankvorgang leicht zu erwarmen.

Verwenden Sie stets ein rundes Schrankeisen.

Schranken Sie in mehreren, kleinen Schritten (max. 20°-Schritte).

Schranken Sie nicht in direkter Nahe zum Gelenk, um eine Beschadigung des
Gelenks zu vermeiden (Mindestabstand: 5 mm).

Sehr kleine Biegeradien sind zu vermeiden, um einen Bruch der Stitze zu
verhindern.

Ein mehrmaliges Korrigieren und Andern der Biegerichtung ist zu vermeiden.

Ein maximaler Biegewinkel von 90° ist nicht zu Uberschreiten.

Beim Bohren der Stiitzen bzw. Anker sollten Sie vor allem beim VA Material
genau nach den aufgeftihrten Anweisungen vorgehen. Sie sollten fr die
Bearbeitung des Materials immer einen HSS/E Bohrer verwenden und mit einer
Geschwindigkeit von 400-500 Umdrehungen pro Minute bohren, um ein
Ausharten des Materials zu verhindern. Die passenden HSS/E Bohrer konnen
Sie ebenfalls tber die albrecht GmbH erwerben.

6.3.2. Einstellen des Umschaltpunktes zwischen Flexion und
Extension

Durch das Bewegen der Stlitze von Flexion nach Extension und umgekehrt
andert sich an einer Stelle die Schubrichtung der Federkraft. Diese Stelle
wird als Umschaltpunkt bezeichnet. Der Umschaltpunkt ist seitlich an der
Gehdauseabdeckung mittels einer Kerbe im ROM-Bereich der beweglichen
Stlitze gekennzeichnet.
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Das CDS® DUO Gelenk ist auf Basis des 360° Features aufgebaut.

Mittels des 360° Features ist die Lage des Gehduses bezogen zum Anker
verstellbar. Dadurch kann die Lage des Umschaltpunktes verdndert und auf die
individuellen Patientenbedurfnisse sowie den Behandlungsverlauf angepasst
werden.

Im Gelenk ist die 360°-Verstellung als Verzahnung in 10°-Schritten ausgefuhrt.

Eine Drehung des Ankers um einen Zahn verschiebt den Umschaltpunkt um 10°in

die jeweils gewahlte Richtung.

@ Losen Sie die Gehduselochmutter mit dem Lochmutterschliissel so weit, bis
der Anker vollstandig von der Verzahnung gehoben werden kann.

Nun kénnen Sie die Lage des Umschaltpunktes tber die Zahnkontur in
10°-Schritten verstellen.

Gehauselochmutter wieder fest.

(2}
©® Setzen Sie den Anker wieder auf die Verzahnung auf und schrauben Sie die
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6.3.3. Arretieren und Entriegeln des CDS® DUO Gelenks

Hinweis: Versuchen Sie niemals mit Gewalt den Arretierungshebel zu
betatigen. Das Gelenk kann ausgehend vom Umschaltpunkt bis zu einem
Winkel von 70° in Extensions- als auch Flexionsrichtung arretiert werden.

@ Bringen Sie die bewegliche Gelenksstange in die gewlnschte Position.

@ Stellen Sie zum Arretieren des Gelenks den Hebel auf die Position mit dem
gesperrten Schlosssymbol @ .

® Um das Gelenk wieder zu Entriegeln stellen Sie den Hebel auf die
Position mit dem offenen Schlosssymbol I . Beachten Sie, dass nach dem
Entriegeln die eingestellte Redressionskraft sofort wirkt.

Durch das Arretieren bzw. Entriegeln wird die Starke der Federspannung nicht
veréndert.

Die Arretierung des Gelenks ist nicht fur die Belastung durch das eigene
Korpergewicht zugelassen.
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6.3.4. Einstellung der Limitierungen von Extension und Flexion mittels
Anschlagschraube

Stellen Sie das Gelenk nahe dem Umschaltpunkt mittels der Arretierung fest.

Drehen Sie die zu verstellende Anschlagschraube mit dem mitgelieferten Werkzeug aus
dem Gehause.

Entriegeln Sie das Gelenk nun wieder.

(1]
(2]
© Drehen Sie die Anschlagschraube an der gewiinschten Stelle wieder ein.
o
(1)

Die Limitierung des Gelenks kann mit zunehmender Beweglichkeit des Patienten dem
Behandlungsverlauf angepasst werden. Bitte beachten Sie, dass das CDS® DUO Gelenk nur
verwendet werden darf, wenn sich beide Anschlagschrauben in den Bohrungen befinden, da
sonst das Gelenk beschadigt wird.

Eine Verdnderung der Schraubposition darf nur bei einem arretierten Gelenk durchgefuhrt
werden.

Der Redressionsbereich des CDS® DUO Gelenks betragt grundsatzlich 160°.

Achten Sie unbedingt darauf, dass der mittels der Anschlagschrauben eingestellte
Redressionsbereich des Gelenks in Kombination mit dem gewahlten Umschaltpunkt mit dem
vom Patienten erreichbaren ROM-Bereich Gbereinstimmt.
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6.3.5. Federspannung auf die vom Patienten benétigte
Starke einstellen und verdandern

Durch das Sichtfenster am CDS® DUO Gehause wird die eingestellte Federkraft

durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt. Die Bereiche Giber 15 sowie unter 0
sind rot markiert.

Um eine Beschadigung des Gelenks zu verhindern darf nicht in den roten
Bereich im Sichtfenster gedreht werden.

Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung

am Gelenk. Durch Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die
Federspannung vergréBert, durch Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in
Richtung — verkleinert. (Siehe Kapitel 2.4.3)

Die Federspannung kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden.

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem
behandelnden Arzt vorgenommen werden.
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7. ROM Nano Adaptergelenk

Durch entsprechendes Positionieren der Anschlagstifte konnen Sie die Extensions- und die
Flexionsanschlage in 10°-Schritten limitieren.

7.1. Abdeckung abnehmen

@ Driicken Sie den hellgrauen Druckstift in das Gehéuse und drehen Sie die Abdeckung um
90° bis zum Anschlag.

©® Heben Sie die Abdeckung vom Gelenk ab.
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7.2. Einstellen des Extensions- und Flexionsanschlags

@ Driicken Sie den hellgrauen Druckstift in das Gehduse und drehen Sie die
Abdeckung um 90° bis zum Anschlag.

Heben Sie die Abdeckung vom Gelenk ab.

©® Zum Einstellen des Extensionsanschlags bringen Sie die Schiene in Flexion.

© Positionieren Sie den Anschlagstift an der von lhnen gewiinschten Position.

@ Zum Einstellen des Flexionsanschlags bringen Sie die Schiene in Extension.

© Positionieren Sie den Anschlagstift an der von Ihnen gewiinschten Position.
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7.3. Immobilisieren

Zum Immobilisieren der Schiene stellen Sie zuerst den Extensionsanschlag ein.
Bewegen Sie die Stlitze gegen den Extensionsanschlag und positionieren Sie im

Anschluss den Flexionsanschlag an der Stutze.

7.4. Aufsetzen der Abdeckung

© Achten Sie darauf, dass sich beide Anschlagstifte des Gelenks in den

Stiftaufnahmen befinden.

® Setzen Sie die Abdeckung wieder auf und verdrehen Sie diese um 90° bis

zum Einrastpunkt. Die Gelenkabdeckung muss nach Einstellung immer
verschlossen werden, um die Anschlagstifte zu sichern.

(2]
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8. Verbindungselement Coniungi

8.1. Trennen des Verbindungselements Coniungi

@ Dricken Sie den Riegelbolzen am Coniungi.
@ Ziehen Sie gleichzeitig die Teile auseinander.

<SS

8.2. Verbinden des Verbindungselements Coniungi

@ Achten Sie auf eine gute Ausrichtung der Teile zueinander.

@ Schieben Sie die beiden Teile ineinander, bis das Coniungi hérbar verriegelt.
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8.3. Coniungi Bohrschablonen

8.3.1. Bohrschablone 16 mm

Hinweis: Die verwendeten
B | Schrauben eignen sich fur
eine Starke der Stltzen von

O ﬁ 2 mm.
o ¥ _ L R X
—|co . ©
o\_ |
20,9
‘ 30 ‘
MaBstab: |

Alle Gewinde M3

8.3.2. Bohrschablone 24 mm

T Hinweis: Die verwendeten
@ Schrauben eignen sich fur
eine Starke der Stltzen von

O

/ O 3
< | mm.
S - O - =
I (@)
~—
o O 1
107 12,3
31,5

Alle Gewinde M3
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8.4. Anschlussstiitze Coniungi

Optional kann zum Coniungi eine Anschlussstitze bestellt werden, welche die Arbeit mit dem
Verbindungselement Coniungi erleichtert.

Das Verbindungselement Coniungi wird mit Schrauben auf der Stlitze montiert und
zusammengebaut ausgeliefert.

© Anschlussstiitze Coniungi
© Verbindungselement Coniungi montiert auf der Anschlussstiitze

© Nach dem Bearbeiten der Stltze kann die Stiitze mittig getrennt werden, wodurch die
Funktion des Verbindungselements Coniungi ermdglicht wird.

o 2]

T

GRS | | eascesecssncSossssssssses

Sichern Sie vor Auslieferung der Orthese die Schrauben zur Befestigung des Coniungi mit
LOCTITE® 243 mittelfest.
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9. Handteil Nano

9.1. Montieren des Handteil Nano und Einstellen
der Handflachenplatte

© Kurzen Sie die Gelenkstiitze (CDS® Nano Anker gerade Langloch) auf die gewiinschte Lénge.
@ Losen Sie die Befestigungsschraube von der Handauflage.

© Positionieren Sie die schwarze Befestigungsscheibe an der Gelenkstutze. Achten Sie darauf,
dass die Schnittkante der Gelenkstitze vollstandig abgedeckt ist.

O Setzen Sie die Handauflage auf die Befestigungsscheibe. Drehen Sie die Handflachenplatte in
die gewlinschte Position und positionieren Sie den Arretierstift. Achten Sie darauf, dass der
Arretierstift der Befestigungsscheibe in das Bohrbild der Haltestitze einrastet.

© Fixieren Sie die Handauflage mit der mitgelieferten Schraube.
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9.2. Einstellen der Fingerplatte

Die Fingerplatte kann in 15°-Schritten eingestellt werden.

@ Losen Sie das Polster unterhalb der Handflache.

@ Entfernen Sie das Polster.

© Ziehen Sie die beiden Elemente der Handauflage auseinander.

@ Bringen Sie die Fingerplatte in die gewiinschte Position und lassen Sie diese einrasten.
© Bringen Sie das Polster unterhalb der Handflache wieder an.

(.

Bitte beachten Sie, dass sich unter dem Polster Schlitze befinden,
die fiir eine Finger-Fixierung verwendet werden kénnen.
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9.3. Optionale Demontage der Daumenplatte
Die Daumenplatte kann bei Nicht-Bedarf entfernt werden.
@ Losen Sie dazu die beiden Schrauben mit dem mitgelieferten Werkzeug.

@ Nehmen Sie die Daumenplatte ab.

)

A

A

Bitte beachten Sie, dass die Daumenplatte aus PE-Material besteht und thermisch verformbar
ist.
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10. Wartung

Um die Sicherheit des Patienten zu gewahrleisten, ist die Orthese in regelmaBigen
Abstanden, jedoch spatestens alle 6 Monate auf Funktionalitat und VerschleiB3 zu
Uberprufen. Sollte das Produkt und/oder dessen Komponenten verschlissen oder
defekt sein, sind diese durch qualifiziertes Fachpersonal auszutauschen oder zu
reparieren.

11. Wartung bei CDS © lock INDIVIDUAL Set

Um die Sicherheit des Patienten zu gewahrleisten, ist die Orthese in regelméaBigen Abstanden
auf Funktionalitat und VerschleiB zu Gberprifen. Sollte das Produkt und/oder dessen
Komponenten verschlissen oder defekt sein, sind diese durch qualifiziertes Fachpersonal
auszutauschen oder zu reparieren.

Bowdenzug

Alle drei Monate muss die Funktionsféhigkeit des Bowdenzugs tberprift werden. Hier ist
sicherzustellen, dass in Schaltstellung , Entsperren” die Sperrklinke maximal getffnet ist.
Sollte dies nicht der Fall sein, so ist die Schraube zu I6sen und der Schiebeschlitten soweit zu
verstellen, bis die Sperrklinke anschlagt.

Die Hulle ist auf Knicke oder Risse zu untersuchen. Bei Beschadigungen ist diese umgehend
zu ersetzen.

Das Seil darf nicht gesplissen sein. Ansonsten ist dieses ebenfalls umgehend zu tauschen.

/

An der Sperrklinke ist eine Markierung fur die VerschleiBgrenze der Verzahnung angebracht.
Sobald die Markierung erreicht ist, muss die Sperrklinke erneuert werden.

Sperrklinke
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&

Handwaésche 30°C

Nicht Bleichen

=

Nicht Bugeln

o3|

Nicht chem. Reinigen

)

Nicht Trockner geeignet

12. Reinigung und Desinfektion

Um Uber den Behandlungszeitraum eine einwandfreie
Funktionsweise zu gewahrleisten, ist die Orthese
regelméaBig (mindestens alle 3 Monate) oder bei Bedarf
nach den folgenden Anweisungen zu reinigen.

12.1. Polster und Gurte

¢ Samtliche Textilien konnen bei 30°C mit Wasser und einem
milden Waschmittel und/oder Desinfektionsmittel von Hand
gewaschen werden.

¢ Keine Maschinenwasche.

o Bei starkeren Verschmutzungen ist ein Austauschsatz
Textilteile erhaltlich.

12.2. Stiitzen (Gelenke)

Kunststoff-, Stahl- und Aluteile mit einem feuchten Tuch
mit Wasser und einem milden Waschmittel und/oder
Desinfektionsmittel abwischen.

Oberflachen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten
Tuch abwischen.

Vollstandig benetzen, nicht nachwischen.

Unzugangliche Flachen einsprihen.

Beim Spruhen auf eine vollstandige Benetzung achten.

Es wird ein mildes Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis
empfohlen.

Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker und beachten Sie die Hinweise des
Desinfektionsmittelherstellers. Die Robert-Koch-Liste der
zugelassenen Desinfektionsmittel finden Sie auf www.rki.de.
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13. Technische Daten / Materialien

CDS® Gelenk / CDS® Nano Gelenk / CDS® lock Nano Gelenk / CDS® block Nano
Gelenk / CDS® Hybrid Gelenk / CDS® Nano Hybrid Gelenk / CDS® DUO Gelenk

Bezeichnung Material

Stltzenmaterial Aluminium / Stahl

CDS® lock INDIVIDUAL Set

Bezeichnung Material

Stutzenmaterial Aluminium / Stahl

ROM Nano Adaptergelenk

Bezeichnung Material

Stltzenmaterial Aluminium / Stahl

Verbindungselement Conungi

Bezeichnung Gewicht Material
Coniungi 16 mm 1749 Edelstahl / Aluminium
Coniungi 24 mm 45g Edelstahl / Aluminium
Anschlussstttze Coniungi 16 mm 63 g Edelstahl
Anschlussstiitze Coniungi 24 mm 98 g Edelstahl

Handteil Nano

Bezeichnung Material

Gewicht 7889

Polstermaterial PU-Schaum mit PA-Klettvelours
Gurtmaterial PA-Gurt mit PA-Klettvelours
Schienenmaterial Aluminium

64 00800 03032900 — INTERNATIONALE SERVICE-HOTLINE



‘b albrecht

FUNKTIONELLE REHABILITATION

Gebrauchsanweisung

14. Weitergabe

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments sind nicht fir den Einmalgebrauch,
jedoch fur die mehrmalige Verwendung durch nur eine Person bestimmt. Von
einer Weitergabe raten wir ab. Sollte dies dennoch gewtinscht sein, beachten Sie
vor Weitergabe die Pflege- und Reinigungshinweise und lassen Sie die Produkte
des INDIVIDUAL Sortiments durch den autorisierten Fachhandel auf sichere und
einwandfreie Funktion hin tberprifen.

15. Entsorgung

Die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments enthalten recyclingféhige Materialien ohne
toxische oder andere umweltschadigende Stoffe und Substanzen. Sofern es nicht mit
infektiosen Keimen kontaminiert ist, konnen die Produkte des INDIVIDUAL Sortiments
der normalen Entsorgung zugeftihrt werden. Um sicher zu gehen, konsultieren Sie Ihr
Orthopédiefachgeschaft.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl
dem Hersteller als auch dem BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverztglich zu melden. Unsere Kontaktdaten finden Sie auf
der Ruckseite dieser Broschire.
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