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2.4.8. Verandern der Federspannung

© Die Federspannung kann dem Behandlungsverlauf angepasst werden. Durch das Sichtfenster
am CDS® Gehause wird die eingestellte Federkraft durch eine Skala von 0 bis 15 angezeigt.
Die Bereiche Uber 15 sowie unter 0 sind rot markiert. Um eine Beschadigung des CDS®
Gelenks zu verhindern, darf nicht in den roten Bereich im Sichtfenster des CDS® Gelenks
gedreht werden.

@ Stecken Sie das Werkzeug bis zum Anschlag in die seitliche Bohrung am Gelenk. Durch
Drehen im Uhrzeigersinn bzw. in Richtung + wird die Federspannung vergréBert, durch
Drehen gegen den Uhrzeigersinn bzw. in Richtung - verkleinert.

Die Starke der Federspannung muss bei beiden Gelenken gleich eingestellt sein.

CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

o AR 2 ) O )
- AN NG J
CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk JUNIOR:

(1 AR 2 N 2) )
- NS NG J

Das Einstellen der Federkraft darf nur in Absprache mit dem behandelnden Arzt vorgenommen
werden.
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3. Handhabung durch den Patienten

3.1. Deaktivierung der Federspannung

Vor dem Anlegen der Orthese muss die Federspannung deaktiviert werden.
© Stellen Sie hierzu die Schalter an allen Gelenken auf , OFF".

© Bringen Sie die Orthese im Kniebereich so weit in Flexion (Beugung), wie es Ihr momentaner
Bewegungsspielraum zulasst bzw. wie weit Sie das Knie beugen durfen. Diese festgelegte
Position muss auch im angelegten Zustand erreicht bzw. leicht Uberschritten werden kénnen,
um die Federkraft im spateren Verlauf wieder aktivieren zu kénnen (vgl. Abschnitt 3.3).

© Bringen Sie die Orthese im Sprunggelenk so weit in Plantarflexion (Beugung des FuBes im
oberen Sprunggelenk in Richtung FuBsohle), wie es Ihr momentaner Bewegungsspielraum
zuldsst bzw. wie weit Sie das Sprunggelenk beugen durfen. Diese festgelegte Position muss
auch im angelegten Zustand erreicht bzw. leicht Uberschritten werden kénnen, um die
Federkraft im spateren Verlauf wieder aktivieren zu konnen (vgl. Abschnitt 3.3).

Halten Sie bei Unsicherheit Rucksprache mit Ihrem zustandigen Techniker oder Arzt.

CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

- ©,
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3.2. Anlegen der Orthese

Fur das sichere Anlegen der Orthese wird eine Sitzposition empfohlen.

© Schalten Sie den Sperrmechanismus im Kniegelenk in den Modus , Freilauf” (siehe Abschnitt
2.3.5). Drehen Sie hierzu den an der Oberschenkelschale befestigten Sterngriff (CDS®
lock) in Richtung @ oder bewegen Sie den Sperrschieber (CDS® lock JUNIOR) in Richtung
,Entsperren” .

Achtung: Stellen Sie dabei sicher, dass das Drehrad (CDS® lock) stets bis zum Anschlag
gedreht wird und einrastet. So kann sichergestellt werden, dass die Sperre nicht ungewollt
wieder einrastet.

© Deaktivieren Sie nun die Federspannung aller Gelenke (siehe Abschnitt 3.1).

© Offnen Sie alle vier Clipverschliisse (CDS® lock) oder alle vorderen Klettverschliisse (CDS® lock
JUNIOR) an Ober- und Unterschenkel sowie den Rist- und Zehengurt. Winkeln Sie das Bein im
Sitzen etwa 30° bis 45° an und steigen Sie mit dem FuB3 von vorne in die Schiene.

O Positionieren Sie die Zusatzschale am Oberschenkel so, dass das Bein bestméglich gefasst
wird. Die Unterschenkel Zusatzschale der CDS® lock JUNIOR positionieren Sie vorne. Bitte
beachten Sie, dass sich die Zusatzschalen innerhalb der seitlichen Schalen befinden mussen.

© Verwenden Sie zum Anlegen lediglich die Clipverschliisse und fadeln Sie die Gurte nicht
aus (CDS® lock). Bei der CDS® lock JUNIOR ist es erforderlich, dass Sie alle vorderen
Klettverschlisse ausgefadelt haben.

O SchlieBen Sie zunéchst den oberen Schienbeingurt.
@ SchlieBen Sie den kniefernen, vorderen Oberschenkelgurt.
© SchlieBen Sie den knienahen, vorderen Oberschenkelgurt.

© SchlieBen Sie den unteren Schienbeingurt.

@ SchlieBen Sie den Ristgurt.

@ SchlieBen Sie abschlieBend den Zehengurt.

@ stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung die Schalter an beiden Gelenken auf ,ON".

® Bringen Sie die Schierje in Flexion / Plantarflexion (siehe Foto), bis Sie einen leichten
Widerstand spuren. Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu aktivieren. Eine zweite

Person kann bei diesem Schritt unterstitzen, falls das Aktivieren vom Patienten nicht
eigenstandig moglich sein sollte.
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CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:
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CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk JUNIOR:

www.albrechtgmbh.com 43



CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk

Gebrauchsanweisung

3.3. Aktivierung der Federspannung

© stellen Sie zum Aktivieren der Federspannung die Schalter an den Gelenken auf ,ON".

® Bringen Sie die Orthese in Flexion (siehe Bild 2.1) / Plantarflexion (siehe Bild 2.2), bis Sie einen
leichten Widerstand spiiren. Uberwinden Sie diesen, um die Federkraft zu aktivieren.

CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

OBGNE

Durch Aktivieren bzw. Deaktivieren der Federspannung wird die Starke der Federspannung nicht
verandert.

3.4. Ablegen der Orthese

Fir das sichere Ablegen der Schiene wird eine Sitzposition empfohlen.

Vor dem Ablegen der Orthese muss die Federspannung deaktiviert werden (siehe 3.1).
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Ablegen der Orthese:

© Losen Sie zum Ablegen lediglich die vier Clipverschliisse am Bein und fadeln Sie die Gurte
nicht aus (CDS® lock) oder 6ffnen Sie die vorne liegenden Klettverschlisse (CDS® lock
JUNIOR) am Bein und fadeln Sie diese Gurte aus.

® Offnen Sie den Zehengurt.
©® Offnen Sie den Ristgurt.
@ Nehmen Sie die Orthese ab.

CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

@ ) B
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CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk JUNIOR:

3.5. Handhabung der Sperre im Kniegelenk

Zur Stabilisierung und Sicherung des Stands lassen sich die CDS® lock Gelenke im Knie bei
entsprechender Einstellung in verschiedenen Winkelstellungen verriegeln (selbstrastend),
wodurch die Orthese die Last im Stand vollstandig aufnehmen kann. Die Sperrung des
Gelenks lasst sich durch den Patienten werkzeuglos Uber eine Sterngriff Fernbetatigung
(CDS® lock) oder einen Sperrschieber (CDS® lock- JUNIOR) aufheben und wieder aktivieren.
Zusatzlich bietet die permanente Deaktivierung die Mdglichkeit, das Sperren des Gelenks
beim Aufstehen zu verhindern (Freilauf). Auf diese Weise kann die Orthese auch zum Gehen
kirzerer Transferstrecken und zur Gehtherapie genutzt werden.
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Aktivieren der Sperre bei CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

© stellen Sie den an der Oberschenkelschale befestigte Sterngriff auf den Modus , Sperren” @
indem Sie den Sterngriff leicht von der Orthese wegziehen. Daraufhin dreht sich der Griff
selbststandig in die ,Sperrposition”.
ACHTUNG:
Niemals mit Gewalt versuchen, nur das Rad zu drehen. Im Modus ,Sperren” ist der Griff
mechanisch verriegelt. Gewaltsames Drehen verursacht hohen Verschlei3 und kann zum
vorzeitigen Ausfall der Rastfunktion des Griffs fiihren.

® Beim Aufstehen greift die selbstrastende Sperre beim vom Techniker entsprechend
eingestellten Winkel.

© Bei weiterer Streckung des Beins werden weitere Raststufen erreicht, sodass die
Standsicherung gewahrleistet wird.

Deaktivieren der Sperre bei CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk:

© Sorgen Sie vor dem Deaktivieren der Sperre fiir ausreichende Sicherheit. Eine Position vor
einem Stuhl sorgt beispielsweise dafir, dass Sie sich direkt nach dem Entsperren setzen
kénnen. Zudem ist darauf zu achten, die Sperre bei diesem Vorgang nicht zu stark zu
belasten, da der Griff ansonsten sehr schwergangig ist und die Gefahr besteht, dass man
ruckartig zurtckfallt.

® Drehen Sie den an der Oberschenkelschale befestigten Sterngriff auf den Modus , Entsperren”
(in Richtung des Symbols @ ).

Achtung: Stellen Sie dabei sicher, dass das Drehrad stets bis zum Anschlag gedreht wird und
einrastet. So kann sichergestellt werden, dass die Sperre nicht ungewollt wieder einrastet.

ACHTUNG: Im Falle des ungeplanten, abrupten Hinsetzens muss die
Sperre zubleiben und der Patient muss sich mit gestrecktem Bein in eine
Sitzgelegenheit fallen lassen.

Hierbei muss sichergestellt sein, dass der Patient entsprechend gestiitzt
oder ihm eine geeignete Sitzmoglichkeit bereitgestellt wird.
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Aktivieren der Sperre bei CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk JUNIOR:

© stellen Sie den Sperrschalter (Schlosssymbol) auf den Modus ,,geschlossen” @, indem Sie den
Schalter in Richtung FuB bewegen.
ACHTUNG:
Niemals mit Gewalt versuchen, den Schalter umzulegen

® Die selbstrastende Sperre ist nun aktiv. Bei Erreichen der Raststufen wird das Gelenk in einer
Richtung (die Richtung entgegen der Federkraftwirkung) gesperrt. Beim Aufstehen greift die
selbstrastende Sperre beim vom Techniker entsprechend eingestellten Winkel.

© Bei weiterer Streckung des Beins werden weitere Raststufen erreicht, sodass die
Standsicherung gewahrleistet wird.

Deaktivieren der Sperre bei CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk JUNIOR:

@ Sorgen Sie vor dem Deaktivieren der Sperre fir ausreichende Sicherheit. Eine Position vor
einem Stuhl sorgt beispielsweise dafir, dass sich der Patient direkt nach dem Entsperren
setzen kann. Zudem ist darauf zu achten, die Sperre bei diesem Vorgang nicht zu stark zu
belasten.

@ Um die Sperre zu deaktivieren bewegen Sie den Sperrschalter (Schlosssymbol) vom FuB weg
auf das gedffnete Schlosssymbol .

® Um das Entsperren des Gelenks zu ermdglichen, ist darauf zu achten, dass keine Last auf der
Sperre ist.
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4. Wartung

Um die Sicherheit des Patienten zu gewahrleisten, ist die Orthese in regelmaBigen Abstanden
auf Funktionalitdt und VerschleiB zu Uberprifen. Sollte das Produkt und/oder dessen
Komponenten verschlissen oder defekt sein, sind diese durch qualifiziertes Fachpersonal
auszutauschen oder zu reparieren.

Bowdenzug (CDS® lock)

e Alle drei Monate muss die Funktionsfahigkeit des Bowdenzugs tUberpruft werden. Hier ist
sicherzustellen, dass in Schaltstellung , Entsperren” die Sperrklinke maximal gedffnet ist.
Sollte dies nicht der Fall sein, so ist die Schraube zu I6sen und der Schiebeschlitten soweit zu
verstellen, bis die Sperrklinke anschlagt. Hinweis zum Losen der Schraube: Die Schraube ist mit
Loctite gesichert.

 Die Hulle ist auf Knicke oder Risse zu untersuchen. Bei Beschadigungen ist diese umgehend zu
ersetzen.

e Das Seil darf nicht gesplissen sein. Ansonsten ist dieses ebenfalls umgehend zu tauschen.

Sperrklinke

An der Sperrklinke ist eine Markierung fur die VerschleiBgrenze der Verzahnung angebracht.
Sobald die Markierung erreicht ist, muss die Sperrklinke erneuert werden (CDS® lock).

Im Intervall von 3 Monaten ist eine optische Uberpriifung von geschultem Personal
durchzuftihren (CDS® lock- JUNIOR).

Gesamtorthese

Zusatzlich muss die Orthese spatestens alle 6 Monate auf ihre Funktionstiichtigkeit und eine
maogliche Abnutzung tGberpruft werden.

www.albrechtgmbh.com 49



CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk

Gebrauchsanweisung

&

Handwasche 30°C

Nicht Bleichen

=

Nicht Bugeln

&

Nicht chem. Reinigen

£

Nicht Trockner geeignet

5. Reinigung und Desinfektion

Um Uber den Behandlungszeitraum eine einwandfreie
Funktionsweise zu gewéhrleisten, ist die Orthese
regelméaBig (mindestens alle 3 Monate) oder bei Bedarf
nach den folgenden Anweisungen zu reinigen

5.1. Polster und Gurte

e Samtliche Textilien kdnnen bei 30°C mit Wasser und einem
milden Waschmittel und/oder Desinfektionsmittel von Hand
gewaschen werden.

* Keine Maschinenwasche.

e Bei starkeren Verschmutzungen ist ein Austauschsatz
Textilteile erhaltlich.

5.2. Stutzen (Gelenke)

e Kunststoff- und Aluteile mit einem feuchten Tuch mit
Wasser und einem milden Waschmittel und/oder
Desinfektionsmittel abwischen.

e Oberflachen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten
Tuch abwischen.

e Vollstandig benetzen, nicht nachwischen.
e Unzugangliche Flachen einsprihen.
e Beim Spruhen auf eine vollstandige Benetzung achten.

e Es wird ein mildes Desinfektionsmittel auf alkoholischer Basis
empfohlen.

Bei der Auswahl des Desinfektionsmittels fragen Sie lhren
Arzt oder Apotheker und beachten Sie die Hinweise des
Desinfektionsmittelherstellers. Die Robert-Koch-Liste der
zugelassenen Desinfektionsmittel finden Sie auf www.rki.de.
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6. Technische Daten / Materialien

. CDS® lock Kombinationsorthese CDS® lock Kombinationsorthese
Bezeichnung

Knie-Sprunggelenk Knie-Sprunggelenk JUNIOR
Gewicht 2900 g 1200 g
Polstermaterial PU-Schaum mit PA-Klettvelours PU-Schaum mit PA-Klettvelours
Gurtmaterial PA-Gurt mit PA-Klettvelours PA-Gurt mit PA-Klettvelours
Schienenmaterial Aluminium, Edelstahl Aluminium, Edelstahl

7. Artikelnummerntbersicht

Bezeichnung Art.-Nr. links Art.-Nr. rechts

CDS® lock Kombinationsorthese
Knie-Sprunggelenk

CDS® lock Kombinationsorthese
Knie-Sprunggelenk JUNIOR

985C-L 985C-R

985CN-L 985CN-R

Die CDS® lock Kombinationsorthese Knie-Sprunggelenk ist auf Anfrage auch mit
textilen Schalen verflgbar.
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8. Weitergabe

Die Orthese ist nicht fir den Einmalgebrauch, jedoch fur die mehrmalige
Verwendung durch nur eine Person bestimmt. Von einer Weitergabe raten wir ab.
Sollte dies dennoch gewiinscht sein, beachten Sie vor Weitergabe die Pflege- und
Reinigungshinweise und lassen die Orthese durch den autorisierten Fachhandel auf
sichere und einwandfreie Funktion hin Gberprufen.

9. Entsorgung

Die Orthese enthalt recyclingfahige Materialien ohne toxische oder andere
umweltschadigende Stoffe und Substanzen. Sofern sie nicht mit infektiosen Keimen
kontaminiert ist, kann sie der normalen Entsorgung zugefuhrt werden. Um sicher zu
gehen, konsultieren Sie Ihr Orthopadiefachgeschaft.
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Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Ruckseite dieser Broschure.
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