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FUNKTIONELLE REHABILITATION

gonasan SPORT OA Knieschiene

Die gonasan SPORT OA Knieschiene entlastet den von Gonarthrose betroffenen
Gelenkbereich, stabilisiert das Knie und unterstitzt eine natirliche Bewegungs-
fUhrung. Far mehr Komfort und Aktivitat im Alltag.

Geringes Gewicht und
schlankes Design

Physiologische Kniestellung
durch Drei-Punkt-Prinzip
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Belastungen
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gonasan SPORT OA Knieschiene

Knie-Orthese zur Entlastung im Drei-Punkt-Prinzip, einstellbar

HMV-Nr. 23.04.04.1XXX

Indikationen

— Beginnende bis mittlere Varusgonarthrose
— Genu varum
— Beginnende bis mittlere Valgusgonathrose

— Genu valgum

— Leichte Knieinstabilitat

Merkmale
— Physiologische Kniestellung durch 3-Punkt-Prinzip

— Elastisches Wirknetz sorgt fur Stabilisierung und Dampfung von Belastungen

— Einfache Positionierung durch Patella-Ausschnitt und unelastische Klettverschlisse
— Extensionslimitierung 0° / 30°

— Flexionslimitierung 30°/ 60° / 90° / 120°

— Geringes Gewicht und schlankes Design durch Beschrankung auf funktionale Komponenten

Funktionsweise

Die gonasan SPORT OA Knieschiene ist eine Softorthese, die durch das wirkende 3-Punkt-Prinzip eine Kraftfluss-
anderung im Kniegelenk hervorruft. Durch die Lastumverteilung wird eine weitere Reduktion des Kniegelenkspaltes
vermieden und der schmerzende Bereich wird entlastet. Durch leichte Kompression des kniegelenkumgebenden
Gewebes wird der Anwender unterbewusst an die korrekte Belastung seines Kniegelenks erinnert (Propriozeption).
Gleichzeitig wird das Knie in seiner Bewegung stabilisiert, geftihrt und bei Bedarf limitiert.

GréBen und Artikelnummern

Grof3e EinheitsgroBe

Umfang am

Oberschenkel [cm] 40 - 50

(siehe Grafik)
Umfang am

Unterschenkel [cm]
(siehe Grafik)

31-41

X am linken Bein varisierend (lateral entlastend)
Art.-Nr. links* 400-L

am rechten Bein valgisierend (medial entlastend)

wd gl

am linken Bein valgisierend (medial entlastend)

Art.-Nr. rechts** 400-R

am rechten Bein varisierend (lateral entlastend)

* Eine linke Orthese ist passend fur laterale Gonarthrose am linken und fur mediale Gonarthrose am rechten Bein
** Eine rechte Orthese ist passend fur laterale Gonarthrose am rechten und fir mediale Gonarthrose am linken Bein
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